
Séance 
d’équithérapie 
pour la famille

Mercredi 21 octobre 
de 11h à 12h30 à la Bulle 

Équine à Hamars
Participation 2 €

  L’espace 
    Cormel’lien

Espace de Vie Sociale

Programme des vacances d’automne
du 19 au 23 octobre 2026 

Mardi 20 octobre 
à partir de 13h30 

au parking de l’Orée 
du bois (bus communal)

Sortie   
Champignons

En route pour la forêt de 
Grimbosq à la découverte des 

champignons. 

Gratuit

2 €

Atelier Halloween
Cuisine & santé
Un atelier pour les familles chez 
Hanna Granotier «Bien dans son 

assiette» à Caen 
Jeudi 22 octobre

de 10h30 à 12h Balade sophro
Éveil sensoriel

Relaxation  lors d’une promenade 
avec la sophrologue Manuella 

PIERRE (ou en intérieur).
Vendredi 23 octobre de 
10h30 à 11h45 à l’Espace 

Cormel’lien
Soirée jeux
avec la ludothèque 

«Être et jouer»
Vendredi 23 octobre à 
partir de 17h à la Halle 

des Sports

Participation 2 €

Participation 2 €

Gratuit



