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Non au harcèlement !
et aussi je cuisine pour les fêtes,

puis je réalise mes objets de Noël...

LE JOURNAL POUR LES CORMELLOIS DE 6 À 12 ANS 

Cormelles le Royal

Je me suis 
caché dans

le journal.
Retrouve moi 

vite !

Joyeuses

Fêtes
 de fin d’année 



DES TRUFFES AU CHOCOLAT
à cuisiner pour les fêtes en famille !

Retrouve le
Chemin du 
Père Noël 

Coupe la tablette de chocolat en petits morceaux et fais fondre le tout dans une casserole 
au bain-marie. Une fois le chocolat fondu, ajoute le beurre puis laisse refroidir.
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2 Ajoute les jaunes d'oeufs puis l'extrait de vanille et le sucre glace. Laisse reposer 
1h30 au réfrigérateur pour que la pâte soit dure.

3 Forme des petites boules de 2 cm environ dans ta main, puis roule-les dans le 
cacao sucré mis sur une plaque. Tu peux aussi décorer les truffes en les roulant 
dans des éclats de noisettes ou de la poudre de coco.

Joyeuses

Fêtes
 de fin d’année 
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NON AU HARCÈLEMENT
des ateliers pour comprendre

réseaux sociaux...) par exemple 
en le frappant, en se moquant 
de lui, en le bousculant, en 
l'insultant.
Que faire quand on est 
harcelé ?
On peut dire à ses camarades 
d'arrêter, de se calmer, que 
cela nous fait de la peine, on 
peut lui dire "STOP, ce que tu 
fais c'est du harcèlement " et 
aussi pourquoi tu fais cela ? De 
toute façon, ça m'indiffère.
Quelles sont les solutions ?
Pour arrêter le harcèlement, 
on peut en parler à nos 
camarades, à notre 
enseignant, à un adulte de 
confiance ou à nos parents ou 
téléphoner au 3018. 
Cette journée a permis "de se 
mettre à la place des autres", 

Le 6 novembre dernier, les 
élèves de l'école de la Vallée 
ont participé à une série 
d'ateliers de sensibilisation et 
de lutte contre le harcèlement 
scolaire.
Les enfants ont ainsi rédigé 
cet article pour partager, avec 
leurs propres mots, ce qu'ils 
ont appris pour mettre fin au 
harcèlement à l'école.

"de ne pas laisser faire"; 
"d'oser le dire à quelqu'un de 
confiance", "d'être solidaire", 
"de dire STOP" et de connaître 
le numéro 3018.

C'est quoi le harcèlement
C'est quand on embête 
quelqu'un à répétition dans 
son école ou à l'extérieur (rue, 
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À 10H30
Durée : 1h30

FABRIQUE TON OBJET DE NOËL :

POUR LES 3-11 ANS | 1,5€ L’OBJET | SUR RÉSERVATION

ATELIER
DE

LANTERNEBOULE
À NEIGEMAGNET

SAMEDI 6
DÉCEMBRE

OU OU

Viens fabriquer ton objet de Noël le samedi 
6 décembre à 10h30 à la Médiathèque, 21 
Place des Drakkars  avec tes parents.
Tarif : 1,5 € l'objet. Pour les 3-11 ans.
Sur réservation obligatoire au 02.31.52.18.54.

Atelier de Noël

3018
C'est le numéro à faire si tu 
es harcelé.
Ce sont des personnes 
de l'association NAH qui 
t'écoutent.
Elles peuvent prévenir 
l'école et / ou tes parents.
Elles peuvent trouver des 
solutions pour que cela 
s'arrête.
Alors n'hésites pas à les 
appeler !!!
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Bonjour les amis lecteurs !
Avez-vous déjà rêvé de 
devenir un grand critique 
littéraire ?  C’est le moment 
de vous lancer, car le Prix des 
Bookineurs est de retour ! 

Relie les points - Colorie ensuite le dessin 
et envoie-le vite à quelqu’un que tu aimes !

Joyeuses

Fêtes de fin d’année 


