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Cheére Cormelloise,
Cher Cormellois,

Comme tous les ans & pareille époque, le dossier de cette édition de I'écho de la Vallée
est consacré aux multiples animations liées aux fétes de fin d'année, organisées ¢
Cormelles le Royal soit par nos associations, soit par la Commune elle-méme : des
ateliers de décoration aux différents spectacles, en passant par le marché de Noél
européen.. il y en aura pour tous les gouts !

Comme tous les ans, je me permets une nouvelle fois d'attirer votre attention sur la
collecte de la Banque Alimentaire, devant la Mairie, le samedi 13 décembre de 10h00
a 12h00, car au-deld des moments festifs, cette période se doit d'étre également
synonyme de solidarité et d’entraide. Je vous en remercie.

Je souhaite saluer également le travail des enseignants de I'école de la Vallée qui, le
6 novembre dernier, ont organisé une série d'ateliers a destination des enfants sur la
sensibilisation & la lutte contre le harcelement. C'est une magnifique initiative citoyenne
qu'il faut souligner et encourager.

Je ne pouvais pas terminer cet édito sans adresser mes plus sinceres félicitations a
des sportifs cormellois qui ont fait rayonner le nom de Cormelles le Royal au niveau
national et méme international ! Bravo a I'équipe cadets de I'ESC Pétanque qui est
devenue Championne de France et bravo d Raphaél RADOLFI-RABEC de I'ESC Judo pour
sa brillante 76 place aux championnats du monde cadet de Jujitsu d Bangkok !

Je vous souhaite de belles fétes de fin d'année, et une belle et heureuse année 2026.

Votre Maire,
Jean-Marie GUILLEMIN




Inauguration Maison des Sports
Samedi 11 octobre 2025 A

Elections du Conseil Municipal
des Jeunes (CMJ)
Vendredi 10 octobre 2025

Installation du CMJ
Mercredi 15 octobre 2025




Octobre Rose Conseil Municipal
Lundi 6 octobre 2025

OCTOBRE
ROSE




ATELIER DECO NATURE

L'Espace Cormellien vous propose un
atelier de création de décorations de

Noél & base d’éléments naturels (pomme
de pin, bois, neige artificielle, ficelle..) de
9h30 a 11h. Chaque famille repart avec
ses créations. GRATUIT.

Inscriptions au 07 43 36 66 03

Samedi 6 déecembre
ATELIER
OBJETS DE NOEL

La médiatheque vous propose de créer
des objets de Noél de 10nh30 a 12h pour
les 3 -11ans.

Sur réservation au 02.31.52.18.54 -

Tarif : 1,50 € & régler le jour de I'atelier

Mercredi 10 décembre

Un livre s’‘ouvre sur une histoire : une maison
I'orée de la forét, un matin, au réveil. De cette
histoire s'échappe une fillette espiegle, qui part a
'aventure, au coeur de I'hiver, observer la nature
qui sommeille. Elle rencontre une famille d’ours
au sortir de son abri. Le printemps approche et
avec lui, tout se transforme... Inspiré du conte de
Boucle d'Or, ce spectacle délicat met en éveil
les plus petits. Dans un univers de papier froissé,
le décor évolue, faisant naitre des moments de
poésie a partager en famille.

Théatre et thédtre d’'ombres

Jeune public de 0 & 6 ans

Séances d 9h45 et 10h45 - Durée 25 minutes
Salle de I'Orée du Bois

GRATUIT. Inscriptions au 02.31.52.18.54.
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/ Du 4 décembre au 8 janvier,

// \ vous pouvez admirer les

décorations lumineuses.

Sqrr)edi 6 décembre
MARCHE DE NOEL EUROPEEN

Venez‘ participer au tr
organisé par le Comité g
du Bois, de 9h30 g 18h!

Les exposants VOUs attendent dans une

aditionnel Marché de Noél Européen
e Jumelage allemand & Iq salle de I'Orée

traditionnels ving chauds, Soupes, crépes

déguster des friandi i
Ises, fair, = N .
lettre au Pére Noal.. e de la péche 4 Iq ligne, écrire leyur

Mercredi 10 déce[nb(e
ATELIER «<MA BOITE A
BONS MOMENTS»

Un atelier doux et poétique pour créer en duo
une boite remplie de souvenirs et de petits

bonheurs de 9h30 a 11h a I'Espace Cormellien.

Chaque famille décore sa boite, puis y glisse
des papiers sur lesquels on écrit ou dessine
des souvenirs de l'année, des voeux, ou des
idées lumineuses pour 2026. Un moment de
complicité a vivre ensemble pour finir I'année
en beauté ou réaliser un cadeau personnalisé.
GRATUIT. Inscriptions au 07 43 36 66 03

Samedi 13 décembre
COLLECTE DE LA BANQUE
ALIMENTAIRE

De 10 ha 12h, sur le parvis de la mairie, venez remettre vos
dons en cette période de fétes !
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Mercredi 17
décembre

HISTOIRES DE NOEL

A écouter pour les 0 - 3 ans
a la médiathéque

de 10h30 & 12h. ' Q

“_

Samedi 20 décembre
LA FETE FARFELUE DU MONDE

POINTU ET ARBRE DE NOEL
des enfants de la Commune

Quoi de mieux qu'une ambiance de féte pour se retrouver
en fin d‘année ? Ce spectacle musical est une célébration dansante et
colorée d'un monde joyeux et totalement farfelu. Une féte entre électro et musiques

traditionnelles, ot I'on danse, chante, crie, tape des pieds dans un grand exécutoire aux influences
tzigane, pygmée, gnawa, maloya, électro-congolaise, scéne frangaise électro, hip-hop, musiques

psychédéliques turques. Un grand voyage en perspective dés 3 ans, a partir de 15h30 & I'Orée du
;‘ Bois ! A l'issue du spectacle, le Pere Noél sera présent avec ses friandises et les Comités de jumelage
g / allemand et anglais vendront dés 15h crépes, beignets de pomme et boissons chaudes.

/ Mercredi 31

Vi Lundi 29 décembre décembre

< ATELIER BRACELETS NATURELS REPAS A PARTAGER
Un moment de bien-étre et de créativité pour créer votre bracelet en DE FlN D’ANNéE
pierres naturelles et repartir avec une belle dose d'énergie positive !

A I'Espace Cormellien & 14h. Et si on réveillonnait & midi ?

Tarif : 2 € par personne Un repas festif et joyeux, décoré et
Sur inscription au 07.43.36.66.03. organisé avec les habitants.

De 12h & 15h & I'Orée du bois.
GRATUIT - Sur inscription
au 07.43.36.66.03.

Mardi 30 décembrg
ATELIER DESSERT DE FETE

Partageons un moment convivial en cuisine avec
I'ESpace Cormell'ien | Ensemble, nous réaliserons un
dessert de féte a déguster le lendemain ou & refaire
chez soi. De 14h & 17h & I'Orée du Bois

GRATUIT - Sur inscription au 07.43.36.66.03.

Vous pouvez déposer votre sapin
usagé jusqu’au 18 janvier 2026 aux
points de collecte : Halle des Sports,
parkings du Champ de foire et du
rond-point de Réthlein.
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LES PRINCIPALES DELIBERATIONS

6 octobre et 17 novembre 2025

NOUVEAUX
CORMELLOIS

La commune est ravie d’accueillir
ses nouveaux habitants !

Les nouveaux Cormellois sont
conviés a la cérémonie d'accueil
organisée en leur honneur le
vendredi 30 janvier prochain a
18h30 & la Mairie. Ce moment
privilégié sera l'occasion de vous
souhaiter la bienvenue, de faire
connaissance et de vous présenter
la vie locale, les services et les
projets de la commune.

Venez nombreux partager un
moment de convivialité !
Renseignements au 02.31.52.12.29.

. Plan Local d'Urbanisme
Intercommunal  Habitat  Mobilités
(PLUI-HM) de la Communauté Urbaine
Caen la mer : avis favorable de la
Commune sur le dossier arrété par le
conseil communautaire sous réserve.

« Signature d'une convention d

intervenir entre la Commune
de Cormelles le Royal et la
Communauté Urbaine Caen la

mer pour le reversement de la taxe
d'aménagement en 2026 .

« Présentation du rapport d'activités
2024 de la Communauté Urbaine
Caen la mer.

« Fixation des tarifs communaux 2026.

« Adoption de la décision modificative
N°3 quia pour butd'ajusterlescomptes

de la section de fonctionnement et de
la section d'investissement du budget
ville 2025 :

- en recettes et dépenses de
fonctionnement: 24 630 €

- en recettes et dépenses
d'investissement : 338 447,06 €.

- Attribution d'une subvention de
fonctionnement de 200 000 € au titre
del'année 2026 au Centre Communal
d'Action Sociale.

« Attribution d'une  subvention
exceptionnelle de 300 € &
'association sportive du College G.
de Normandie

- Attribution d'une subvention
de fonctionnement de 950 €
a I'association des Anciens

Combattants de Cormelles le Royal.

LE DOMAINE DU CLOS BOISE

les premiers résidents sont arrivés

Le chantier du «Domaine du Clos
Boisé» touche & sa fin. Lancé par
FONCIM PROMOTION, ce programme
immobilier neuf, accueille ses
premiers occupants.

Livraison en novembre 2025
Conformément au calendrier initial, la
livraison du «Domaine du Clos Boisé»
aeu lieu.

Aprés plusieurs mois de travaux de
gros ceuvre puis de finitions, les 45
logements neufs sont désormais
préts :

- 38 appartements (du T2 au T3)
sont finalisés, avec [linstallation
des derniers  équipements et
'achévement des parties communes.
« 7 maisons groupées de type T4,
trés attendues pour leur chambre
en rez-de-chaussée et leur jardin
privatif, ont également été livrées.

Cette étape marque l'aboutissement
du projet pour le promoteur et le
début d'une nouvelle vie pour les
propriétaires et les investisseurs.

Il reste quelques appartements qui
n‘ont pas encore trouvé preneurs.

Résidence «L.e Domaine du Clos Boisé»

Un cadre de vie intégreé et qualitatif
«.e Domaine du Clos Boisé» a
été congu avec une attention
particuliere a son insertion
dans le paysage cormellois

L'esthétique des batiments, qui marie
le style traditionnel local avec des
matériaux modernes (ardoise, zinc),
sintegre harmonieusement.  Situé
en limite d'un espace boisé protégé
et clos de murs, le domaine offre un
cadre de vie calme et verdoyant,
tout en bénéficiant de la proximité
des services et de I'accés rapide au

périphérique. Les logements sont
certifiés RT 2012, garantissant une
performance énergétique optimale,
une isolation de qualité et des
charges maitrisées. Tous disposent
d'un espace extérieur (bolcon,
terrasse ou jardin).

Dans les prochaines semaines, les
acquéreurs vont prendre possession
de leur bien. Nous leur souhaitons
bienvenue dans cette nouvelle
résidence au cceur du «village» et de
la vie locale.



GRANDE COLLECTE SOLIDAIRE

en faveur des plus démunis

Cormelles le Royal se mobilise
pour la solidarité ! Le 13 décembre
prochain, la Commune, en
collaboration étroite avec la Banque
Alimentaire du Calvados, tiendra son
incontournable opération de collecte
de provisions. Cette action caritative
se déroulera sur le parvis de I'Hotel
de Ville.

Un Geste Annuel de Solidarité

Cet événement est un rendez-vous
annuel qui permet aux habitants
de manifester leur générosité et
leur soutien envers les concitoyens
confrontés a la précarité. Les dons
recueillis lors de cette journée seront
intégralement transmis a la Banque
Alimentaire, qui assure ensuite
la redistribution de ces denrées
essentielles aux personnes dans le
besoin.

L'Education au partage au coeur de
I'action

Afin dimpliquer et  d'éduquer
les nouvelles  générations  d
I'importance de I'entraide, la Banque
Alimentaire du Calvados a mené
des interventions pédagogiques
dans les établissements scolaires
de la commune. De la petite section
jusqu'au CM2, les éleves ont ainsi pu
se familiariser avec le rdéle crucial
de l'association et les défis de la
solidarité.

Une approche créative a été mise

en place pour encourager la
participation des enfants : chacun
a regu un sac contenant un
calendrier de I'Avent. Les jeunes sont
chaleureusement invités a remplir ce
sac de produits secs ou en conserve,
symbolisant ainsi leur engagement
solidaire, et & le déposer lors de la
journée de collecte.

Comment Contribuer ?
Tout un chacun est encouragé

a prendre part & cet élan de
générosité !

Rendez-vous le 13 décembre, de 10h
@ 12h, sur le parvis de la mairie.
Votre contribution peut prendre la
forme de denrées non périssables,
telles que : conserves, pdtes, riz, huile...
Et autres produits secs de longue
conservation.

En unissant nos efforts, assurons le
succes de cette collecte au bénéfice
de ceux qui en ont le plus besoin !

LE PARCOURS IDEATION

la formation pour développer son projet solidaire

Vous voulez agir sur le territoire
de Caen la mer ? Vous avez une
idée de projet a finalité sociale/
environnementale ? Rejoignez le
parcours d'idéation ESS pour passer
de l'idée & la construction de votre
projet!

*npnncouns:s\

[DERTION

PROJETS DE LECONOMIE
SOCIALE & SOLIDAIRE

(4% CAEN LA MER
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Ce parcours s'adresse 4 toute
personne ou collectif qui souhaite
mettre en oceuvre un  projet
d'Economie Sociale et Solidaire (ESS)
sur le territoire de Caen la mer.

Il suffit de déposer sa candidature
en ligne avant le 14 décembre 2025.
Une fois sélectionnés, les participants
seront accompagnés du 15 janvier
2026 au 12 février 2026.

Sur cette période, 6 sessions
d'accompagnement en  collectif
seront organisées et 3 rendez-vous
individuels seront assurés.

La participation au parcours est
gratuite.

Quels sont les objectifs ?

- Appuyer les participants & structurer
leurs idées pour définir un projet le
cas échéant.

. Permettre

aux  participants

d’envisager la faisabilité d'un projet
de création d'entreprise.

- Faciliter la prise de conscience des
participants quant & la réalité de la
création d’'entreprise en ESS.

« Sensibiliser a I'entrepreneuriat en
ESS.

Ce parcours est gratuit gr@ce au
financement de la Communauté
urbaine Caen la mer qui s'engage
ainsi & soutenir I'émergence de
projet ESS sur son territoire. Il est
construit et animé par I'Agence

de Développement Régional des
Entreprises Sociales et Solidaires
(ADRESS) et par I'Association

Régionale pour le Développement de
I'Economie Solidaire (ARDES)

Informations et dépdbt des
candidatures en ligne sur
caennormandiedeveloppement.fr



LA VIE ASSOCIATIVE SE MOBILISE

contre les violences sexistes et sexuelles

Le jeudi 6 novembre dernier, la
Commune a accueilli une nouvelle
étape du cycle d’‘accompagnement
a la vie associative, mené en
partenariat avec S3A. Face a I'enjeu
sociétal, cet atelier a mis la lumiére
sur un sujet crucial : la prévention
des Violences Sexistes et Sexuelles
(vsS) au sein des associations et du
milieu sportif.

Les associations sont des lieux
privilégiés de socialisation et de
«vivre ensemble». Il est donc essentiel

que leurs dirigeants, éducateurs
et intervenants possedent les
bons réflexes pour garantir un

environnement slr et accompagner
les adhérents en cas de difficulté.

Un échange participatif au cceur des
préoccupations

L'atelier, qui s’est tenu & la mairie, a
privilégié une approche participative.
Sous la direction de Grégory AUTIER
de l'association S3A, les acteurs
associatifs présents ont été invités a
partager leur regard sur la question
: gu'est-ce que les VSS évoquent, en
termes de propos entendus ou de
situations rencontrées, au sein de
leurs structures ?

Ces échanges ont permis d'identifier
et de classer les préoccupations
autour des agissements sexistes et
discriminatoires, du harcélement,
de l'agression et du viol. Cette base
concréte a ensuite servi de tremplin
pour aborder chaque axe sous

'angle du droit, et pour transmettre
aux participants les ressources et les
outils nécessaires pour prévenir ces
situations et y faire face.

Assurez-vous de pouvoir voter
lors des prochaines élections
municipales en vérifiant votre

inscription sur les listes électorales
dés aujourd’hui.

Le lien officiel pour vérifier
La démarche est simple et rapide.
Utilisez le téléservice officiel du

Le monde du sport fortement
engagé

Une partie significative de I'atelier a
été dédiée au champ du sport, ou la
lutte contre les VSS est une priorité
nationale. La Commune et S3A
ont eu le privikge d'accueillir deux
intervenants experts :

+ Lucas Renard, chargé de mission
lutte contre les violences et la
radicalisation dans le sport du
Service Départemental & la Jeunesse,
& 'Engagement et aux Sports (SDJES).
+ Quentin Broggi, coordinateur au
Comité Départemental Olympique et
Sportif.

lls ont partagé I'éclairage de I'Etat et
des instances sportives sur le sujet,
présentant les outils spécifiques
développés pour garantir lintégrité
et la sécurité des pratiquants. Leur
expertise a renforcé le message :
il est impératif que les dirigeants

et é&ducateurs sachent détecter
une situation 4 risque et adopter
I'attitude adéquate pour protéger et
accompagner les victimes.

Un cycle
essentiel
Cet événement s’inscrit dans un
cycle continu dinfo-sensibilisation,
essentiel au bon fonctionnement et
a la sécurisation de la vie associative.
Rappelons que les précédentes
sessions ont abordé des sujets variés
tels que les risques et responsabilités
des dirigeants, la gestion budgétaire,
I'écriture d'un projet associatif, le
meécénat ou encore la RGPD.

d’accompagnement

L'engagement des participants et la
richesse des échanges confirment
I'importance de ce type de rendez-
vous pour consolider le réle social et
sécuritaire des associations de notre
territoire.

ETES-VOUS INSCRIT

sur les listes électorales ?

Ministére de lIntérieur pour vérifier
votre situation électorale : https://
www.elections.interieur.gouv.fr/mes-
demarches/je-verifie-ma-situation-
electorale

Vous aurez besoin de votre état civil
(nom de naissance, prénoms dans
'ordre de I'état civil, date et lieu de
naissance) pour faire la recherche.

La date limite d’inscription

La date de fin dinscription pour
pouvoir voter est fixée au 6 février
2026 dans les mairies et au 4 février

2026 en ligne.

Attention : N'attendez pas la derniére
minute ! Si vous n'étes pas inscrit ou
si vous avez déménagé, vous devez
régulariser votre situation avant cette
date limite pour pouvoir participer au
prochain scrutin.

Pour information : Chaque citoyen,
quelle que soit sa commune
de domiciliation, peut s’inscrire
directement par internet sur le site
service-public.fr
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un oasis de sérénit
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L'Espace Cormellien, votre Espace
de Vie Sociale situé au coeur de
Cormelles le Royal, est devenu le lieu
incontournable pour prendre soin
de soi. Chaque mardi aprés-midi,
un cycle d'ateliers dédiés a la Santé
et au Bien-étre est proposé aux
Cormel’liens, offrant une précieuse
parenthése dans le quotidien.

Ces ateliers sont congus pour offrir des
outils concrets afin de gérer le stress,
améliorer son équilibre et renforcer sa
vitalité. Une belle maniéere de cultiver
le lien social tout en s'‘accordant un
moment de détente profonde.

Le Programme des Mardis Aprés-
midis

LEspace Cormel'lien met
régulierement & I'honneur différentes
pratiques reconnues pour leurs

bienfaits sur le corps et I'esprit. Parmi
les ateliers proposés, ony retrouvera :
+ laSophrologie:Desséances animées
par une professionnelle dipldmée
invitent & la découverte de cette
méthode combinant des techniques
de respiration et des mouvements du
corps. C'est un véritable chemin vers
I'harmonie intérieure.

« 'Automassage et la Relaxation :
Ces ateliers pratiques apprennent
des gestes simples et efficaces
d’automassage pour soulager les
tensions musculaires et nerveuses
accumulées. C'est une compétence
précieuse pour retrouver rapidement

ST

L'espace Cormel’lien
vous propose de partager
un repas de fin d’année
le 31 décembre midi pour
finir 'année en beauté !

Un repas festif et joyeux, décoré
et organisé avec les habitants.

De 12h & 15h & I'Orée du bois.
GRATUIT - Sur inscription
au 07.43.36.66.03.

SANTE & BIEN-ETRE

calme et détente, que ce soit a la
maison ou au travail.

« le yoga sur chaise : Bien que les
programmes puissent varier, des
activités douces et accessibles
sont souvent proposées. Le yoga
sur chaise, par exemple, est une
excellente pratique pour remettre le
corps en mouvement en douceur.
Il permet d'améliorer la souplesse,
la posture et la respiration, tout en
étant adapté & tous les dges et
toutes les conditions physiques.

Un Lieu, de Multiples Bienfaits
LEspace Cormellien, au 42 Place
des Drakkars, n‘est pas seulement

é a I'Espace Cormel’lien

un lieu dapprentissage, c'est un
espace convivial qui lutte contre la
solitude et I'ennui. Ces ateliers bien-
étre participent activement a cette
mission.

N'hésitez pas da consulter le
programme trimestriel de I'Espace
Cormel’lien pour connaitre les
dates précises et les modalités
d'inscription.

Pour vous inscrire ou obtenir plus
d’informations :

Espace Cormel’lien : 42 Place des
Drakkars, 14123 Cormelles le Royal.
Tél. 02.31.52.34.51 ou 07.43.36.66.03.

1,2, 3 FAMILLES

Galette des rois
Mercredi 7 janvier

de 9h30 a 11h au Parc
Cuisinons et partageons
moment tous ensemble.
Inscriptions au 07.43.36.66.03.

Q Histoire signée
a la médiathéque
Mercredi 21 janvier

de 10h30 a 11h30
Des histoires & écouter, regarder et
signer ! Parents et enfants, plongez
dans un moment tout en douceur
autour de la Langue des Signes
Frangaise (LSF). Le théme exact
sera communiqué ultérieurement.

un

Atelier « Crépes en famille»
Mercredi 4 février

de 9h30 a 11h au Parc

Venez préparer de délicieuses
crépes en duo parent/enfant !

Atelier « maquillage et carnaval»
Mercredi 11 février de 9h30 a 11h
& I'Espace Cormel’lien

du

Retrouvez I'ensemble
programme des ateliers
1,2, 3 familles de I'Espace
Cormel’lien et toutes
les informations

sur le site de la
Commune ou via

le QR Code ci-contre




PARLEZ AVEC LES MAINS

L espace
Crumellion

une initiation arrive a I'Espace Cormel’lien

.

L'Espace Cormel’lien innove et vous
invite @ une découverte enrichissante
et inclusive : la Langue des Signes
Frangaise (LSF). Désormais, chaque
mercredi soir, ouvrez-vous & une
nouvelle maniére de communiquer
avec Coralie, votre nouvelle
animatrice passionnée !

Ce nouveau cours est l'occasion
parfaite pour acquérir les bases
d'une langue visuelle magnifique et
essentielle pour l'inclusion.

Trois  périodes
possibles

Afinde vous garantirun apprentissage
de niveau All, le cours de LSF vous est
proposé sur trois périodes différentes.
L'objectif est de vous donner des
bases solides et autonomes pour
vOos premiéres communications.
vous pouvez donc choisir la période
d'apprentissage qui vous convient le
plus:

« Cycle 1: du mercredi 7 janvier au
mercredi 11 février (6 séances)

+ Cycle 2 : du mercredi 4 mars au
mercredi 8 avril 2026 (6 séances)

« Cycle 3 : du mercredi 29 avril au
mercredi 3 juin 2026 (6 séances)

d’apprentissge

Une initiation et une découverte

Pendant votre cycle de formation
Vous pourrez apprendre 4a vous
présenter, nommer, utiliser 'alphabet
et les chiffres, apprendre les couleurs,
décrire votre environnement
proche, comprendre les bases de la
communication visuelle et interagir
simplement. Au total, cette formation

dinitiation de 6 heures vous
permettra de vous familiariser avec
la LSF et de poser les fondations d'une
communication signée.

Pourquoi rejoindre ce cours ?
L'apprentissage de la LSF est bien plus
gu'une simple acquisition linguistique :
« Un acte dinclusion  pour
communiquer et échanger avec la
communauté sourde.

« Une richesse personnelle pour
développer votre mémoire visuelle et
votre expression corporelle.

« Un moment de partage pour
créer du lien social avec dautres
participants au sein de votre Espace
de Vie Sociale.

Les modalités pratiques

Le nombre de places étant limité pour
favoriser la qualité de I'apprentissage,
linscription est obligatoire. Pour les
inscriptions et pour connaitre les
horaires de cette formation gratuite,

contactez sans tarder [IEspace
Cormellien : 42 Place des Drakkars.
Tél. 02 3152 34 51 ou 07 43 36 66 03

Rendez-vous les mercredis soirs
avec Coralie, l'animatrice de
I'Espace Cormell'ien qui partagera
avec vous ses connaissances dans
une cambiance chaleureuse et
conviviale. Ne manquez pas cette
opportunité de signer vos premiers
mots !

LE DEJEUNER DU PRINTEMPS

la convivialité au rendez-vous

Le traditionnel Déjeuner du Printemps,
organisé par la Mairie se déroulera
le dimanche 29 mars 2026. C'est
un moment convivial offert aux
Cormellois de 68 ans et plus.

Ce repas chaleureux est une belle
occasion de se retrouver et de
partager un moment festif.

Lles personnes concernées (68 ans
et plus) qui naurcient pas regu
dinvitation avant le 12 mars 2026 sont
priées de se manifester a 'accueil de
la mairie avant le 16 mars 2026.

Renseignements & la mairie au

02.31.562.12.29.
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DES TRUFFES AU CHOCOLAT

A cuisiner pour les fétes en famille !

Coupe la tablette de chocolat en petits morceaux et fais fondre le tout dans une casserole
au bain-marie. Une fois le chocolat fondu, ajoute le beurre puis laisse refroidir.
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100 g de beurre

Ajoute les jaunes d'oeufs puis I'extrait de vanille et le sucre glace. Laisse reposer
1h30 au réfrigérateur pour que la pate soit dure.

80 gde
sucre dlace

e
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Forme des petites boules de 2 cm environ dans ta main, puis roule-les dans le
cacao sucré mis sur une plaque. Tu peux aussi décorer les truffes en les roulant
dans des éclats de noisettes ou de la poudre de coco. o o?

N

2 jaunes d” ceuf's

Ih30 av frigo

N
N
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NON AU HARCELEMENT

des ateliers pour comprendre

Le 6 novembre dernier, les
éléves de I'école de la Vallée
ont participé da une série
d'ateliers de sensibilisation et
de lutte contre le harcélement
scolaire.

Les enfants ont ainsi rédigé
cet article pour partager, avec
leurs propres mots, ce quiils
ont appris pour mettre fin au
harcélement a I'école.

C'est quoi le harcélement

Cest quand on embéte
quelgqu'un A répétition dans
son école ou & l'extérieur (rue,

réseaux sociaux..) par exemple
en le frappant, en se moquant
de lui, en le bousculant, en
linsultant.

Que faire quand on est
harcelé ?

On peut dire & ses camarades
darréter, de se calmer, que
cela nous fait de la peine, on
peut lui dire "STOP, ce que tu
fais c'est du harcelement " et
aussi pourquoi tu fais cela ? De
toute fagon, ca mindiffere.

Quelles sont les solutions ?
Pour arréter le harcelement,
on peut en parler a nos
camarades, a notre
enseignant, & un adulte de
confiance ou & nos parents ou
téléphoner au 3018.

Cette journée a permis "de se
mettre a la place des autres”,

r

OU  LAMTERME

‘de ne pas laisser faire”;
"d'oser le dire a quelqu'un de
confiance”, "d'étre solidaire”,
"de dire STOP" et de connaitre
le numéro 3018.

3018

C'est le numéro a faire si tu
es harcelé.

Ce sont des personnes
de lassociation NAH qui
t'écoutent.

Elles peuvent prévenir
I'école et [ ou tes parents.
Elles peuvent trouver des
solutions pour que cela
s'arréte.

Alors n'hésites pas a les
appeler !!!

e

Viens fabriquer ton objet de Noél le samedi
6 décembre a 10h30 &
Place des Drakkars avec tes parents.

Tarif : 1,5 € l'objet. Pour les 3-11 ans.

Sur réservation obligatoire au 02.31.52.18.54.

la Médiatheque, 21



Bonjour les amis lecteurs !
Avez-vous déja révé de
devenir grand critique
littéraire Q’est le moment
de vous | r, car le Prix des
Bookineurs est de retour !

Imprim'vert - Le P'tit Echo est imprimé sur du papier PEFC
D'aprés une idée du Conseil Municipal des Jeunes de
Cormelles le Royal

mairie@cormellesleroyal.fr - Tél 02.31.52.12.29
Impression : la Maison du Document - Tél 02.31.95.17.17
Les plus grands soins ont été apportés & la réalisation de
ce journal.

Edition décembre 2025. Numéro 12.




La Médiathéque offre un cadre
enrichi & ses visiteurs gréce a
un partenariat stimulant avec
I’Artothéque de Caen, Espaces d'art
contemporain. Régulierement, des
ceuvres d'art contemporain, issues
de lariche collection de I'Artothéque,
viennent décorer et animer les
espaces de la structure.

L'objectif de cette collaboration est
simple, mais essentiel : faire entrer
I'art dans le quotidien des habitants.
En empruntant des oceuvres, la
médiathéque ne se contente plus
d'étre un lieu dédié au livre, a la
musique et au cinéma ; elle se
transforme en une véritable galerie
éphémeére et accessible.

les tableaux, photographies ou
autres créations graphiques
apportent une touche esthétique et
une atmosphére renouvelée aux lieux
de consultation et de travail.

- Eveil et découverte : Pour le public,
C'est l'occasion de découvrir des
artistes contemporains de renom,
dinterroger leur regard et douvrir

L'ART S’INVITE

a la médiatheque de Cormelles le Royal

N Na

une discussion sur l'art, souvent pergu
comme inaccessible. Le croisement
des publics de la médiathéque et de
I'art contemporain est une véritable
force.

+ Synergie culturelle : Ce partenariat
illustre la volonté de la médiathéque
de g'inscrire dans une dynamique
culturelle locale plus large, en

4 l

«ll Tondo» de Valerio ADAMI, exposée actuellement a la Médiathéque

collaborant avec d'autres institutions
du territoire de Caen la mer.

En offrant ces fenétres sur la création
contemporaine, la Médiathéque
affrme son réle de lieu de vie,
d’échange et d'éveil culturel
complet. Elle invite ainsiles usagers a
explorer la diversité des expressions
artistiques, au-deld des rayonnages
de livres.

de la médiatheque

Ateliers de fabrication d’ojets de Noél pour les 3 - 11 ans
« Samedi 6 décembre de 10h30 & 12h - 1,5 € - Inscription au 02.31.52.18.54

Histoires pour les tout-petits pour les 0 -3 ans

« Mercredi 17 décembre & 10h30 - Histoires de Noél

« Mercredi 14 janvier & 10h30 - Histoires et comptines
 Mercredi 4 février & 10h30 - Histoires et comptines

Histoires & écouter pour les 3 - 7 ans
« Mercredi 21 janvier & 10h30 - Des histoires
« Mercredi 11 février & 10h30 - Des histoires

Portage de livres, DVD, magazines & domicile pour les personnes qui ont
des difficultés & se déplacer
« Jeudis 18 décembre, 15 janvier et 12 février

Projection culturelle et interactive : Chauffe-citron

Vous avez plus de 60 ans, nous vous convions a un cycle de découverte
avec Chauffe citron. Cette animation vous propose de se réunir autour
d’'un programme culturel, stimulant et récréatif qui mettra vos capacités
en effervescence. Chauffe citron, un nouveau rendez-vous d'entraine-
ment de la mémoire, convivial et enrichissant.

« Mardis 6 janvier, 10 février et 10 mars de 14h & 16h.

L’Artothéque de Caen

Installée dans l'ancien Palais
Ducal, I'Artothéque, Espace d'art
contemporain est une institution
culturelle qui fonctionne sur un
principe similaire a celui d'une
bibliotheque... mais pour I'art !
L'Artothéque a pour vocation de
préter des ceuvres d'art au grand
public (particuliers, entreprises..)
pour une durée déterminée,
permettant & chacun de vivre
quotidiennement au contact
de la création artistique.
L'Artothéque soutient également
la création contemporaine en
organisant des expositions, des
résidences dartistes et des
actions de médiation culturelle,
afin de sensibiliser tous les
publics & I'art d’aujourd’hui.

Impasse Duc Rollon, 14000 Caen
02.31.85.69.73



© Concert harmonie du SIVOM

MEDIATHEQUE EN MODE JEU

\
cometies Wi

e
Roye!

des consoles, des robots, et des défis pour tous !

Préparez-vous & une immersion
totale dans l'univers du jeu !

La Médiatheque annonce son
traditionnel Mois du Jeu pour Février
2026. Que vous soyez un joueur
aguerri, un débutant curieux ou a la
recherche d'une activité conviviale
en famille, ce mois s‘annonce riche
en divertissements pour tous les
dges.

Pendant tout le mois, la médiathéque
se transforme en véritable salle de
jeu, accessible d tous :

« Jeux de Société : Une sélection
variée de jeux pour tous les dges sera
mise a votre disposition. Idéal pour
des moments de partage en famille,
entre amis ou pour un petit challenge
en solo.

« Jeux Vidéo Les amateurs de
consoles ne seront pas en reste !
Trois consoles seront disponibles
pour s‘amuser : PS4, Nintendo Switch,
Nintendo 3DS

Venez jouer quand vous le souhaitez
durant les heures d'ouverture de la
meédiatheque !

En plus du libre accés, des
événements spécifiques viendront
rythmer ce mois ludique :

« Aprés-midi de Programmation
Ludique avec les Blue Bots (Date a

confirmer). Initiez-vous aux bases
de la programmation de maniére
amusante ! Les robots Blue Bots vous
attendent pour de petites sessions de
codage accessibles et divertissantes.
Une excellente facon d'apprendre en
s'‘amusant, quel que soit I'dge.

« Aprés-midi Jeux de Société avec
lassociation Les  Ptits  joueurs.
Samedi 14 février 2026 de 14h & 17h
(enfants & partir de 3 ans). Ambiance
garantie et conseils de passionnés
au programme !

« Sommergeeks - Samedi 7 février de
14h & 17h30. Notez cette date, cette
journée promet d'explorer l'univers
des cultures geek et de l'imaginaire
avec un tournoi de jeux vidéos pour
tous au programme !

Restez attentifs aux affichages et aux
communications de la médiatheque
pour la confirmation des dates et
des horaires exacts, venez nombreux
pour partager la passion du jeu !
Renseignements au 02.31.52.18.54.

GRANDE RENCONTRE D'HARMONIES

du conservatoire de musique du SIVOM

Samedi 7 février a 20h
a I'Orée du Bois.

Le Conservatoire du SIVOM des Trois
Vallées et celui d’Argentan s’unissent
pour un concert exceptionnel,
promettant un voyage musical riche
et varié.

Amateurs de musique et de belles
rencontres, ne manquez pas ce
grand rendez-vous symphonique !

1"

Le Conservatoire de Musique et de
Danse du SIVOM des Trois Vallées
est fier de présenter un concert
événement en partenariat avec le
Conservatoire d’Argentan.

C'est un véritable plateau
d’instrumentistes qui sera réuni pour
'occasion, composé des éleves les
plus avancés du SIVOM, et qui sera
dirigé par Pierre Wesoluch. Ce concert
prend une dimension particuliére
grdce au jumelage avec l'ensemble
d’Argentan. Au total, ce sont prés de
70 musiciens qui prendront place sur
scene !

Les orchestres d’harmonie mettent

. @ I'honneur les instruments a vent et

A percussions, offrant des couleurs
sonores puissantes et nuancées. Ce
type de formation est réputé pour
son répertoire extrémement riche et
varié, capable d'explorer des ceuvres
allant de la musique classique
aux musiques de films, en passant
par le jozz et les compositions
contemporaines.

Ce concert est [loccasion de
découvrir le fruit du travail et la
passion des éléves de tout dge des
deux conservatoires, d'apprécier
la force et la diversité d'un grand
orchestre d’harmonie et de célébrer
le partage musical et la collaboration
entre établissements.

Ce concert promet d'étre un
moment fort, démontrant la vitalité
et l'excellence de I'enseignement
musical local.



Ne manquez pas un moment de
théatre d'objets plein de poésie,
d’humour et d’aventures maritimes :
le spectacle «Un océan d’‘amour»
de la Compagnie La Salamandre
s’‘amarre & Cormelles le Royal !

Imaginez deux employées vétues de
leurs blouses grises, leur quotidien
rythmé par la fabrication de bateaux
en papier. C'est dans ce cadre a
priori routinier que I'extraordinaire
prend vie !

Profitant d’'une pause, elles laissent
leur imagination déborder des limites
de latelier, transformant le papier
— plié, découpé, froissé — en une
véritable toile d'aventures.

Inspiré de la magnifiqgue bande
dessinée éponyme de Lupano et
Panaccione (Editions Delcourt), «Un
océan d'amour» vous emmeéne au
large des coétes bretonnes, sans un
mot, Ni une onomatopée.

ET AUSSI...

PICNIC - sortie ala Comédie de

Caen-
Théatre et musique

UN OCEAN D’AMOUR

Le public est invité & suivre les
péripéties rocambolesques  d'un

marin pécheur breton perdu en pleine
mer, et de sa courageuse femme qui
n’'hésite pas a partir & sa recherche.

© Quévin Nogues
C'est une odyssée marionnettique
menée  tambour  battant,  qui
aborde, avec finesse et un sens du
burlesque, des themes universels et
contemporains :
« L'amour inébranlable face & la
routine.

Semaine de la Petite Enfance

Spectacles, ateliers, exposition...

une odyssée poétique pour toutes et tous

© La Salamandre

« Le temps qui passe et la solitude.

« La question cruciale de la pollution
et de la société de consommation

« Les grandes et petites tempétes de
la vie.

Ce spectacle est une pépite de
poésie visuelle, prouvant que méme
les pensées les plus insignifiantes
peuvent devenir de grandes idées.

Un avertissement plein d’humour :
A consommer de préférence avant
que I'océan ne fasse plus réver !
Pensez a réserver votre place dés
maintenant pour ce moment de
théatre d’objets enchanteur !

Mercredi 21 janvier, 14h30
Salle de I'Orée du Bois,
21 rue Clos du Pavillon

Thédatre d’objets

Tout public a partir de 7 ans
Durée : 50 minutes

Gratuit, jauge limitée,
Réservation conseillée

la suite de programmation culturelle

Programme, descriptifs
et inscriptions sur le site
internet
dela
Commune




«FIDJI» FAIT UNE ESCALE

pour les familles cormelloises

Le Théatre du Champ Exquis, Scéne
conventionnée d‘intérét national
art, enfance, jeunesse, a toujours eu
pour mission de porter les écritures
contemporaines au plus pres
du public. Dans cette logique de
diffusion «Hors-Champ», cette scéne
locale est ravie d’annoncer la venue
de son spectacle salué «Fidji» de
Sylvain Levey a Cormelles le Royal
pour deux journées dédiées.

Cette escale est un événement
majeur qui permet de rendre le
thédtre accessible directement aux
plus jeunes et aux familles de la
commune.

L'Histoire d’un prénom atypique
Fidji est un spectacle créé a partir
du texte éponyme de 'auteur Sylvain
Levey, une figure majeure du thédtre
jeunesse contemporain.

L'ceuvre  s‘articule  autour  du
personnage de Fidji, dont le prénom
singulier est le point de départ d'une
réflexion sur lidentité, I'néritage et
l'imaginaire.

« Je m'appelle Fidji parce que mon
pére aime le rugby et 'océan Indien. »
Cette simple phrase révele un
univers ou les passions paternelles
- le sport et le voyage - se
rencontrent pour fagonner lidentité
de l'enfant. A travers un ton & la
fois mordant, drble et tendre, le
spectacle, souvent conseillé dés
8 ans, utilise des situations cocasses
et des «punchlines percutantes» pour
aborder des questions universelles. |l
s'agit d'un thédtre qui ne prend pas
son jeune public pour acquis, Mais Iui
offre une ceuvre intelligente et pleine
d’énergie

Tél. 02.31.52.12.29.

Deux journées, deux publics

La venue de Fidji s‘organise en
deux temps distincts, soulignant
lengagement de la Commune en
faveur de I'éducation artistique et
culturelle :

+ Le public scolaire : Mardi 24 mars, le
spectacle s'immiscera directement
au cceur de la vie communale en
proposant des représentations pour
les écoles. Cette initiative permettra
aux éléves de découvrir le spectacle
vivant dans un cadre familier,
favorisant I'échange et l'ouverture
culturelle.

— INSCRIPTIONS SCOLAIRES —
2026-2027

Les inscriptions scolaires pour la rentrée 2026 se dérouleront du 23 février
au 27 mars 2026. Cette période d'inscription concerne principalement :

« Les enfants faisant leur premiere rentrée en maternelle (Petite Section).

« Les nouveaux arrivants sur la commune

- Les enfants qui entrent au CP dans une nouvelle école.

Inscriptions et resneignements auprés du service des Affaires Scolaires.

THEATRE
DU

CHAMP
EXQUIS

+ Le public cormellois : Mercredi 25
mars. Le spectacle sera ouvert & tous
les Cormellois — familles, passionnés
de thédtre et curieux.

Ce sera l'occasion idéale de partager
un moment de rire et de réflexion
avec ce texte énergique et poétique .

En déplagant cette création
acclamée sur le territoire, le Théatre
du Champ Exquis et la Commune
confirment leur volonté de valoriser
les projets culturels vecteurs, au plus
prés des habitants.

Mercredi 25 mars
Médiatheque

2], place des Drakkars
Thédatre

Tout public a partir de 8 ans
Durée : 35 min suivi d’une rencontre

Gratuit, jauge limitée
Inscriptions a la médiatheque
au 02.31.52.18.54 ou
mediatheque@cormellesleroyal
ou service culturel au 02.31.52.12.29
ou csja@cormellesroyal.fr



PROJET«REGARDS PARTAGES»

pour la création d'un ﬁlm d onlmotlon

La création est au coeur de l'action
jeunesse, et les jeunes de Cormelles
le Royal ont récemment prouvé,
avec brio, que l'art peut étre un
puissant moteur d’inclusion et de
collaboration.

De mars ad décembre, le Local Jeunes
de la Commune et I'IMPRO (Institut
Médico-Professionnel) de Démouville
ont mené un projet commun
d'envergure : la réalisation d'un
court-métrage  d'animation 2D
«La légende de la tapisserie».

Un engagement au long cours

Ce projet, qui s'est étendu sur pres de
neuf mois de mars & décembre 2025,
n'était pas laffaire de quelques-
uns, mais bien I'oeuvre de toute une
collectivité. Tous les jeunes inscrits
au Local Jeunes y ont participé & un
moment ou & un autre, rejoignant
leurs homologues de [I'MPRO de
Démouville (établissement de I'ACSEA,
spécialisé dans I'accompagnement
de jeunes en situation de handicap).
Des ateliers d'écriture de scénario,
d la conception des personnages
et des décors, jusqu'd létape
minutieuse de l'animation image

Les jeunes du Local Jeunes au travail

sfre PARENTS
ENSEMBLE . comesesc o

Retrouvez le
programme des
activités en famille
sur le site internet
ou via le QR Code

Cormellesgle}Royal

Les dessins réalisés par les deux structures

par image, ce court-métrage a été
le fruit d'un véritable travail d’équipe
inter-structures et inclusif. Cette
collaboration a permis & chacun
d'apporter sa pierre & [I'édifice,
de développer des compétences
techniques (dessin, vidéo) et, surtout,

de créer des liens.

Un message de citoyenneté et de
partage

Ce projet, au-deld de sa dimension
artistique, illustre I'engagement des
structures jeunesse de Cormelles le
Royal et de Démouville en faveur du
vivre-ensemble et de linclusion. En
partageant le méme projet créatif,
les jeunes ont appris a travailler
ensemble, a valoriser les différences
et & découvrir les talents de chacun.
C'est un véritable exemple de

—— ACCUEIL DE LOISIRS

Vacances de fin dannée

L'Accueil de Loisirs ouvre pendant les vacances
du lundi 29 décembre au vendredi 2 janvier | Ne
manquez pas dinscrire vos enfants pour des
moments chaleureux, créatifs et relaxants.

Les inscriptions sont ouvertes du 6 au 14 décembre
sur I'Espace Familles en ligne sur le site internet de
la Commune. Renseignements au 02.31.52.12.29.

coopération inter-établissement,
faisant  du court-métrage non
seulement une réussite artistique,
mais aussi  un  puissant  outil
pédagogique et social.

Bientot sur vos écrans

Aprés des mois de travail acharné
et de passion, le court-métrage est
désormais en court de finalisation.
La prochaine étape sera sa diffusion
auprés du public cormellois et des
familles.

La Commune ne manquera pas
de vous informer des dates ou
supports de diffusion. Ce sera
une belle occasion de féliciter les
jeunes artistes et de célébrer ce
succes collectif. Restez attentifs aux
annonces de la Mairie et du Local
Jeunes pour ne pas manquer la
projection !
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Active & Sportive
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CHAMPIONS DE FRANCE'!
'exploit de I'équipe cadets de I ESC Petomque

L'ESC Pétanque a de nouveau
écrit une page magnifique de son
histoire ! Le 21 octobre dernier, notre
Commune a vu son équipe de cadets
étre sacrée Championne de France
par équipe a Saint-Livrande, dans le
Lot-et-Garonne. Une consécration
qui confirme la suprématie du club
dans la formation des jeunes talents.

Un parcours de champion

Seize équipes, venues de toute la
France, <s'affrontaient dans une
compétition acharnée. Face & I'élite
nationale, 'équipe de I'ESC Pétanque
a su faire preuve de sang-froid, de
technique et dun esprit déquipe
irréprochable pour décrocher le titre
supréme.

L'équipe championne était composée
de:

+ Nolan Coeuret

* Lucas Coeuret

« Charly Delasalle

+ Sasha Delattre

- Soan Ledard

et de Dominique MARY, 'éducateur.

La consécration d’une génération
dorée

Cetitre est d'autant plus remarquable
qu'il s'agit d'un doublé historique pour
une partie de l'effectif !

En effet, il est important de noter que

Bravo a quhael RADOLFI-RABEC
de Cormelles Judo qui a fini 7éme
aux championnats du monde
cadets de jujitsu 2025 d Bangkok !

deux des champions cadets actuels,
Charly Delasalle et Sacha Delattre,
avaient déjd été sacrés Champions
de France en catégorie Minimes en
2021!

Comment expliquer ce doublé
exceptionnel ?

Ce succes repose sur une stratégie
du club axée sur la formation et le
développement des jeunes :

« Priorité aux Jeunes : Le club met en
priorité les jeunes au cceur de son
projet sportif.

« L'Ecole de Pétanque : Une école de
pétanque a été mise en place dés la
création du club, offrant une structure

L'ESC Football vous invite & ses
prochains lotos pour aider a
développer ses activités et soutenir
ses équipes !

Venez nombreux partager un moment
convivial et tenter de remporter de
superbes lots.

Les lotos auront lieu :

Mercredi 18 février et

Dimanche 1 mars

& partir de 14h00 & I'Orée du Bois.

équipe Cadets de I'ESC Pétanque, championne de France

francaise \
}ng[‘a[\(‘“ seu provencal

pétanque

CNC Cadet

d'apprentissage solide et réguliére.

+« Un Encadrement de Qualité : Le
travail et I'engagement des deux
éducateurs  dipldomés, Catherine
Lletotey et Eric Delattre, qui ont
encadré et fait progresser I'eéquipe
toute l'année, ont été déterminants.

Mise d I’lhonneur

Pour saluer cette performance
exceptionnelle, 'équipe a été honorée
lors de la soirée des associations qui
s'est tenue le jeudi 20 novembre. Ce
fut I'occasion de féliciter ces jeunes
athlétes pour leur titre de Champions
de France.

BRAVO a nos champions Cormellois !

ESC FOOTBALL

Tentez votre chance !

L'objectif est de développer le Club.
Lles bénéfices de ces événements
sont essentiels pour le club. lIs
permettront de financer I'achat de
nouveaux  équipements  sportifs
et de soutenir les différentes
catégories de jeunes et seniors.

Venez passer un bon moment tout
en contribuant & la vie de I'ESC
Football !

Inscriptions au 06.65.62.47.76.



L’OPEN 2026 DU ROYAL TENNIS

un Mois de compétition au sommet

—
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L'open de tennis 2025

Le Royal Tennis Cormelles (RTC) est
prét a accueillir 'un des événements
sportifs majeurs de la région : son
Open annuel.

Prévue pour démarrer le samedi
24 janvier 2026, cette compétition
promet, comme chaque année,
une quinzaine intense de matchs
passionnants et de belles surprises,
s'‘achevant le dimanche 8 février
avec les différentes finales.

Un calendrier bien rempli

Durant deux semaine et trois
weekends, la Halle des Sports, avec
ses conditions de jeu optimales
sur ses courts couverts, deviendra
I'épicentre du tennis local et régional.
Le dimanche 8 février sera la journée
consacrée aux finales dames et
messieurs qui attirent toujours un
public nombreux et auxquelles vous
pouvez assister.

Le saviez-vous ?

Les éditions précédentes ont souvent
vu les finales se dérouler dans une
ambiance feutrée avec un public de
connaisseurs et d’'amateurs du jeu.
Les rencontres d'un trés bon niveay,
témoignent souvent de la qualité des
joueurs et de I'organisation du Royal
Tennis Cormelles.

L'objectif de ce tournoi n'est pas
seulement sportif ; c’est une vitrine
pour le club et une opportunité pour
ses membres de se mesurer & des
compétiteurs extérieurs, de méme
que pour les spectateurs de profiter
d’'un tennis de qualité.

Ambiance et convivialité
Lorganisation du Royal Tennis
Cormelles, fortement mobilisée par
ses bénévoles, veille d ce que I'Open
soit aussi un moment de partage.
Une buvette est généralement mise
en place, permettant aux joueurs et
aux spectateurs de se restaurer et
d’échanger dans une atmosphere
détendue.

Ne manquez pas ce grand rendez-
vous sportif de I'hiver !

Venez encourager les compétiteurs,
admirer de beaux échanges et vibrer
au rythme des balles jaunes au Royal
Tennis Cormelles.

LE SPORT EN ACCES LIBRE

EVEIL AU SPORT

pour les tout-petits

La Commune enrichit son offre d’activités pour les plus jeunes et propose
& nouveau des matinées dédiées a I'Eveil au Sport.

Cette initiative vise & encourager le développement moteur, 'autonomie et
le plaisir de bouger chez les tout-petits, dans un cadre ludique et sécurisé
Bloguez vos agendas !

Les prochaines sessions auront lieu pendant les vacances d'hiver et de
printemps : samedi 21 février et samedi 18 avril 2026 & la Halle des Sports,
située au 4 rue de la Pagnolée.

Deux créneaux adaptés aux besoins de chaque tranche d'dge : deux
sessions distinctes sont proposées :

- Enfants marcheurs jusqu’a 2,5 ans : de 9h30 & 10h15 (45 minutes)

- Enfants de 3 ans jusqu’a 6 ans : de 10h30 & 1115 (45 minutes).

Cette activité est l'occasion parfaite pour les parents de partager un
moment privilégié avec leurs enfants et de les accompagner dans la
découverte de leurs capacités physiques.

Venez nombreux pour initier vos enfants au plaisir du mouvement !

en salle pendant les vacances scolaires !

Les rendez-vous «Sport en Accés
libre» seront renouvelés pour les
vacances de février et de printemps
au gymnase de I'Orée du Bois - 21 bis
rue Clos du Pavillon.

Le concept

Il s'agit de créneaux dédiés, en soirée
chaque vendredi des vacances, ou
les Cormellois peuvent se retrouver
pour pratiquer divers sports collectifs
et de raquette dans une ambiance
conviviale et en musique.

Les activités

Le programme inclut généralement
du tennis de table, du badminton,
du volley-ball, et d'autres activités
surprises, qui changent & chaque
séance.

Envie de faire du sport ? Alors notez
les prochaines dates dans votre
agenda !



LA GROSSE SOIREE ZUMBA

'évenement incontournable du début d'année

Préparez vos baskets, la température
va grimper & I'Orée du Bois ! Le
samedi 10 janvier, le gymnase se
transformera en une piste de danse
géante et enflammée pour accueillir
une « Grosse Soirée Zumba » qui

promet d'étre mémorable.

Organisée par la gymnastique
volontaire pour faire vibrer les
passionnés de danse et de fitness,
cette soirée est l'occasion parfaite
de vous défouler, de vous amuser et
de commencer l'année 2026 sous

le signe du rythme et de la bonne
humeur.

Un cocktail de rythmes disco autour
des années 80

Oubliez la grisaille de janvier |

Dés 19h00, 'ambiance sera assurée
par Morgane et trois autres profs
de la région qui enchaineront les
chorégraphies inspirées de musiques
variées , latinos et années 80/90 et
bien d'autres. Que vous soyez un(e)
adepte confirmé(e) de la Zumba
ou simplement curieux/curieuse
de découvrir cette discipline ultro-
énergique, les mouvements simples
et entrainants sont accessibles a
tous les niveaux.

Loco Tango N'Kiz, I'association de
danse, vous invite d ses événements
trés attendus : les «Sunny Day» ,
organisés chaque trimestre !

Attendez-vous &G une immersion
totale dans l'univers de la Kizomba/
Urbankiz, le tout dans une ambiance

conviviale et chaleureuse.

Le «Sunny Day», c’est une rencontre
trimestrielle pour danser, apprendre,
partager et ss‘amuser tous ensemble,
avec des profs et DJs d'exception &
chaque édition. L'occasion parfaite
de nous retrouver et de perfectionner
notre danse.

Des stages de folie

Le premier événement aura lieu le
samedi 14 décembre prochain a
I'Orée du Bois et rassemblera les
danseurs pour un aprés-midiriche en
apprentissage, suivie d’'une sociale
(pratique libre).

L'association accueillera pour cette
premiére édition Damyss et Tiwosh.
La deuxieme édition aura lieu le

samedi 22 février prochain & la Halle
des Sports et la troisieme le 7 juin &
I'Orée du Bois .

Envie de soleil et de passion ?
N'attendez pas et contactez Loco
Tango N'Kiz pour ne pas manquer
les «<Sunny Day» !

Au programme

Plus de deux heures de danse non-
stop pour braler les calories et booster
le moral. Une ambiance festive et
conviviale garantie.

Des hits musicaux qui vous feront
voyager autour du monde.

Informations pratiques

C’est l'occasion idéale de partager
un moment sportif et festif entre amis
ou en famille.

N'oubliez pas darriver un peu en
avance pour vous préparer et choisir
votre place !

Date : Samedi 10 janvier

De 19h00 & 21h00

Lieu : 'Orée du Bois,

Participation:12 €

Un apéro convivial partagé sera
proposé et une boisson offerte.
N'oubliez pas votre serviette et,
surtout, votre plus belle énergie !

Réservez le samedi 10 janvier dans
votre agenda ! La « Grosse Soirée
Zumba » est 'événement a ne pas
manquer pour commencer lI'année
en bougeant et en s‘amusant !
Inscriptions prochainement sur Hello
assos.

LES «SUNNY DAY» DE FOLIE

avec la Kizomba & I'honneur !

-

Contact et
Inscriptions au
07.49.52 .20.510u
02.31.82.77.61.



LE DEREGLEMENT CLIMATIQUE

'eau, ressource strateglque en péril

Le dereglement climatique n’est
plus une prévision lointaine : il
est aujourd’hui une réalité visible
a travers la planéte. Parmi ses
nombreux effets, la perturbation
du cycle de l'eau est I'un des plus
préoccupants. L'eau, essentielle a la
vie, & l'agriculture et & I'économie,
devient de plus en plus rare oy,
paradoxalement, destructrice.

Le changement climatique intensifie
les phénomeénes météorologiques
extrémes, bouleversant I'équilibre
hydrique mondial.

Sécheresses plus fréquentes et
intenses

L'augmentation des températures
entraine une évaporation plus rapide
de l'eau présente dans les sols, les
lacs et les rivieres. De nombreuses
régions subissent désormais des
périodes de sécheresse prolongées,
réduisant les réserves d’'eau potable
et fragilisant les écosystémes.
L'agriculture, grande consommatrice
d'eau, est particulierement touchée,
menacgant la sécurité alimentaire de
millions de personnes.

Inondations et précipitations

Extrémes

Si certaines zones s'assechent,
d'autres  subissent des  pluies
torrentielles et des inondations.
le déréglement de l'atmosphére

favorise en effet 'accumulation de
vapeur d'eau, ce qui intensifie les
précipitations. Ces épisodes violents
détruisent les infrastructures, polluent
les sources d'eau et mettent en
danger la vie des habitants.

Réserves diminuées et nappes
Phréatiques a Sec
Deux phénomeénes mMajeurs

menacent directement nos réserves
d’eau douce d long terme :

- Fonte des glaciers et élévation
du niveau de la mer : Les glaciers,
véritables « chateaux d'eau » de
la planéte, fondent & un rythme
alarmant. Leur disparition réduit les
apports en eau douce. Par ailleurs,
la fonte des glaces contribue a

la montée du niveau des mers,
menagant les nappes phréatiques
cotieres d'infiltration d'eau salée.

+ Baisse de la recharge des nappes
phréatiques :Nos principales réserves
souterraines sont de moins en moins
réalimentées. Les pluies, devenues
trop fortes et irréguliéres, ruissellent
rapidement au lieu de s'infiltrer
lentement. Moins d'eau atteint les
nappes souterraines, mettant en péril
ces précieuses réserves.

La demande en eau explose face a la
pénurie

La crise de l'eau est double : l'offre
diminue sous l'effet du déréglement
climatique, tandis que la demande
augmente fortement.

Lo  croissance  démographique
mondiale exerce une pression sans
précédent sur les ressources en
eau douce, multipliant les besoins
quotidiens en eau potable et en
assainissement.

Les températures élevées
augmentent sa consommation pour
le rafraichissement (domestique et
industriel). Simultanément, la chaleur
et la sécheresse des sols rendent
lirrigation d'autant plus nécessaire
pour maintenir les récoltes, souvent
au détriment des autres usages.

Impact sur les écosystémes et la
qualité de I'eau

La pression exercée sur la ressource
a des conséquences directes sur la

biodiversité et la santé publique :
+ L'asseéchement des rivieres, des
zones humides et la hausse de la

température de l'eau menacent
la faune et la flore aquatiques
qui ne sont pas adaptées a ces
changements.

+ La diminution du débit des cours
d'eau réduit leur capacité a diluer
les polluants. La concentration des
polluants augmente, rendant l'eau
plus difficile et colteuse & traiter pour
la rendre potable.

Une ressource a protéger d'urgence
Face & ces défis, une gestion durable
de leau devient indispensable. I
est crucial de repenser I'agriculture,
limiter le gaspillage, investir dans la
récupération et le traitement des
eauy, et surtout réduire les émissions
de gaz ¢ effet de serre.

Economiser leau est un acte
d'adaptation essentiel. Il s'‘agit de
réduire la pression sur une ressource
qui se raréfie tout en maitrisant la
demande croissante, afin d'assurer
l'accés a l'eau potable pour tous et
d'éviter les conflits d'usage dans le
futur.

Le déréglement climatique fait de
I'eau la ressource la plus stratégique
du XXle siécle. Sa préservation exige
un changement d’habitude passant
d’'une gestion de 'abondance & une
culture de la responsabilité et du
partage.




NOUVEL ACCES AUX DECHETERIES

pour simplifier les entrées et la circulation

La Communauté urbaine
modernise ses déchéteries. Une
nouvelle gestion d'acces sera
déployée progressivement sur les
7 déchéteries du territoire pour une
mise en service en septembre 2026.
Objectif fluidifier la circulation,
simplifier vos démarches et mieux

vous accompagner dans vos dépbts.

Gréce 4@ la lecture des plaques
d'immatriculation, plus besoin de sortir
vOs papiers d chaque passage. L'acces
se fait automatiquement, c’est plus
simple pour tout le monde ! Et si vous
utilisez un autre véhicule, comme une
voiture de location ? Pas de souci, un
QR code généré lors de linscription
permet d'accéder aux déchéteries
méme sans son véhicule habituel.

Lo mise en place de ce nouveau
systéme sera progressive, afin de
permettre aux usagers d'effectuer
les démarches d'inscription
nécessaires sur le site internet de
Caen la mer. Les sites concernés
par la reconnaissance des plaques
ou par la lecture du QrCode sont les
déchéteries de Bretteville-sur-Odon,
Bretteville-I'Orgueilleuse, Colombelles,
Fleury-sur-Orne, Hermanville-sur-Mer,
Ouistreham et Mouen.

Quand?

Dés maintenant Vous pouvez
enregistrer votre véhicule et obtenir
un QR code sur caenlamer.fr, rubrique
« Déchéteries ».

A partir du 1 décembre 2025 : les
premieres barrieres automatiques
seront actives, mais les anciennes

Caenlamer

uuuuuuuuuuuuuuuuu
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Signalétique des décheteries de Caen la mer

modalités d'accés (piece didentité
et justificatif de domicile) resteront
encore possibles.

1e"septembre 2026 :I'accés par plaque
ou QR code deviendra obligatoire.

Comment?

Sur le site internet caenlamer fr, pour
s'inscrire vous devez communiquer
d minima une piéce |justificative
de domicile et éventuellement
une ou plusieurs cartes grises
si vous souhaitez accéder via
la reconnaissance de  plagque
dimmatriculation. Vous recevrez
alors un premier mail confirmant
votre demande d'inscription.

Suite au traitement par Caen la mer
des documents communiqués, vous
recevrez par mail le code d'activation
de votre compte et un lien de
connexion pour créer votre mot de

Les

GRATUlT

associations pqrtencures naturalistes,

chaque mois sur un théme différent.

Atelier de fabrication
d’un nichoir a
chauve-souris

Mercredi 21 janvier - 14h30

a I'étage de la Halle des Sports

Lors de cet atelier,

une sensibilisation sera faite sur

les especes de chauves-souris

présentes sur la Commune.

Animés par la Commune ou des

ces ateliers nature vous sont proposes

Atelier de fabrication
d’un nichoir & hirondelles
Mercredi 18 février - 14h30
a I'ancienne mairie

Lors de cet atelier,
une sensibilisation sera faite sur
les hirondelles et comment préserver
leur habitat sur les fagades en
Normandie.

ATELIERS TEN

le programme A venir

N 6

passe. Enfin, vous recevrez un dernier
mail avec un lien de validation.
Cliguez sur ce lien pour finaliser votre
inscription. A partir de cette étape,
vous pourrez entrer librement avec
votre véhicule dans les déchéteries
de Caen la mer.

Via votre compte, vous pourrez aussi
accéder & toutes vos informations
comme le nombre de passages et
accéder ¢ tout moment & votre carte
d'acceés sous forme de QrCode.

Si vous n'étes pas a l'aise avec le
numeérique, vous pouvez appeler le
02 31 304 304: les équipes sont la
pour vous aider. D'autres modalités
spécifiques seront mises en place
pour accompagner les personnes
éloignées du numérique dans leurs
démarches d'inscription.

Balade ornithologique
dans Cormelles le Royal
Vendredi 17 avril - 14h30
sur le parvis de la Mairie

Cette promenade vous fera
découvrir les espéces d'oiseaus,
ainsi que la biodiversité présentes
a Cormelles le Royal

Programme complet des animations
sur le site internet de la Commune
Inscriptions au 02.31.52.12.29 ou via

mairie@cormellesleroyal.fr




DECES
Jacqueline MARY
Roger LELARGE
Suzanne BULLIAN
Charles BOUDANT
Didier SENTILLY
Danielle SENECAL
Olivier KERRIEN
Anne-Marie DELAUNAY
Josiane LECOQ

José SAN MIGUEL
Jean-Yves CORBIN

NAISSANCES ———

20 septembre Raphaélle LESAGE 10 octobre
3 ootobre Anna DEVULDER LESAGE 12 octobre
4 ggtobre Agathe MARIE 21 octobre
Maia GOSSELIN ENGUENARD 31 octobre

9 octobre

9 octobre

11 octobre

15 octobre

15 octobre

28 octobre
8 novembre MARIAGE

8 novembre

SUIVEZ
LES ACTUALITES
CORMELLOISES !

Esra ADA et Ali BOSKURT 8 novembre
. TOUTE L’ACTUALITE
CJ Ecec?etsg CORMELLOISE
DANS VOTRE
POCHE!

Installez gratuitement l'application sur votre
smartphone ou tablette

(3 S Lancez 'application et recherchez cormelles le Royal

en tapant son nom
Retrouvez gratuitement toute et mettez la en favori
I'actualité de votre commune

Visionnez les actualités,
recevez des alertes en temps réel.

g I

oRo0

CORMELLES
LE ROYAL
EN DIRECT SUR

VOTRE SMARTPHONE ! [/ -

<> GRATUIT ET100% ANONYME,




DECEMBRE

Mar. 2 Atelier céramique au Parc

Mer. 3 Atelier «<Déco de Noél Nature» & 'Espace Cormellien

Ven. b5 Assemblée Générale de la Section oenologie de I'ACC Stellantis & I'’Ancienne Mairie
Sam. 6 Atelier d'objets de Noél & la médiathéque

Marché de Noél Européen du Comité de jumelage allemand & I'Orée du bois
Randonnée 18 km & Ouezy des Sentiers de 'Orée

Mer. 10 Spectacle «La saison des Ours» & I'Orée du Bois
Atelier «<Ma boite & bons moments» & I'Espace Cormel'lien
Ven. 12 Marché de Noél & I'école de la Vallée de I'APE de la Vallée Verte
Assemblée Générale de I'APE des Drakkars & la Halle des Sports
Sam. 13 Collecte de la banque alimentaire
Féte de fin d’année du Relais Petite Enfance & I'Orée du Bois
Dim. 14 Sunny Day de Loco Tango N’ Kiz & 'Orée du bois
Lun. 15 Conseil Municipal & la Mairie
Mer. 17 Histoires de Noél pour les tout-petits (0-3ans) & la médiatheque
Ven.19 Milonga Tango Argentin de Loco Tango and Kiz au Parc
Voeux de M. le Maire & I'Orée du bois
Sam. 20 Distribution du Colis des Séniors

Arbre de Noél des enfants cormellois avec spectacle et gotter
Animations de Noél du Comité de jumelage allemand & I'Orée du Bois
Dim. 21 Randonnée 10 km & Langrune sur mer des Sentiers de I'Orée
Du22au26 Fermeture de I'Espace Cormellien
Du24aule  Fermeture de la Médiathéque

Lun. 29 Atelier de fabrication de bracelets naturels & I'Espace Cormel'lien

Mar. 30 Atelier cuisine de I'Espace Cormel'lien & I'Orée du Bois

Mer. 31 Repas de fin d‘année & partager de 'Espace Cormel’lien & I'Orée du Bois
Mar. 6 Atelier Chauffe-citron & la médiatheque

Ven. 9 Galette du Club Photo Vidéo au Parc

Sam. 10 Soirée Zumba de la Gymnastique Volontaire & la Halle des Sports

Assemblée Générale de la section randonnée de 'ACC Stellantis & la Pommmeraie
Randonnée 9 km & Mondeville et Galette des Sentiers de I'Orée & la Pommeraie

Dim.1 Assemblée Générale de I'ESC Pétanque & I'Orée du bois

Lun. 12 Conseil Municipal & la mairie

Mer. 14 Histoires pour les tout-petits (0-3 ans) & la médiathéque

Ven. 16 Galette de I'Association Cormelloise de yoga au Parc

Mar. 20 Belote et galette de 'Amicale des Anciens de Cormelles Stellantis & I'Orée du bois
Mer. 21 Spectacle «Un océan d’amour» & I'Orée du bois

Atelier TEN «Nichoir & Chauve-souris» d la Halle des Sports

Histoires & écouter pour les 3-7 ans & la médiathéque
Ven. 23 Galette de Bien Vivre Sa Retraite A Tout Age & I'Orée du bois

Assemblée Générale du Comité de jumelage allemand & la Halle des Sports
Apartirdu24 Open du Royal Tennis Cormelles & la Halle des Sports
Dim. 25 Randonnée 19 km & St Hymer des Sentiers de I'Orée

Galette de Corm’ella Danse & I'Orée du Bois

Galette de I'association Visiteurs des Malades en Ets Hospitaliers (VMEH) au Parc

Lun. 26 Assemblée Générale du Club Photo Vidéo & la Pommeraie
Assemblée Générale des Anciens Combattants & I'Orée du bois
Ven. 30 Cérémonie des nouveaux Cormellois a la mairie

EVRIER

Assemblée Générale des Anciens Combattants & I'Orée du bois

Histoires pour les tout-petits (0-3 ans) & la médiathéque

Assemblée Générale et repas de Bien Vivre Sa Retraite A Tout Age & 'Orée du bois
Spectacle de I'Orchestre du SIVOM des Trois Vallée & I'Orée du bois

Atelier Sommergeeks & la médiatheque

I

Dim. 8 Finales de I'Open de tennis du Royal Tennis Cormelles
Lun.9 Conseil Municipal & la mairie
Mar. 10 Atelier Chauffe-citron & la médiatheque
Mer. 11 Histoires & écouter pour les 3-7 ans d la médiathéque
Ven. 13 Assemblée Générale du Comité de jumelage belge au Parc
Sam. 14 Randonnée 12 km & Clinchamps sur Orne des Sentiers de I'Orée
Atelier jeux de société d la médiatheque
Mer. 18 Loto de I'ESC Football & I'Orée du bois
Atelier TEN «Je fabrique un nichoir & hirondelles» & I'ancienne mairie
Ven. 20 Soirée Sport en acces libre & I'Orée du bois
Sam. 21 Eveil au sport du Relais Petite Enfance & la Halle des Sports
Dim. 22 Sunny Day de Loco Tango N’ Kiz & la Halle des Sports
Loto du Comité de jumelage anglais & I'Orée du bois
Ven. 27 Soirée Sport en acceés libre au gymnase de 'Orée du bois
Sam. 28 Randonnée 20 km & Ste Margueritte de Viette des Sentiers de I'Orée

Dim. 1er Loto de I'ESC Football & I'Orée du bois

Mar. 3 Sortie & la Comédie de Caen «Picnic» au thédtre des Cordes
Sam. 7 Bal des enfants de I'APE de la Vallée Verte ¢ I'Orée du bois
Mar. 10 Atelier Chauffe-citron & la médiatheque

Dim.15 Vide dressing du Comité de jumelage allemand

Elections municipales
Randonnée 12 km & Cléville des Sentiers de I'Orée
Dul6au28 Semaine de la Petite Enfance : spectacle, ateliers, exposition...

Sam. 21 Conseil Municipal & la mairie

Décoration des oeufs de Paques du Comité de jumelage allemand & I'école des Drakkars
Mer. 25 Spectacle «Fidji» & la médiathéque
Sam. 28 Randonnée 17km & Campeaux des Sentiers de I'Orée

Temps fort de la Semaine de la Petite Enfance sur la Place des Drakkars
Dim. 29 Déjeuner du Printemps & I'Orée du Bois



