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Cheére Cormelloise,
Cher Cormellois,

L'année 2024 touche déja a sa fin avec le sentiment d'avoir eu une année bien remplie...

En matiére de travaux, nous avons reéalisé, avec le concours de la Communauté Urbaine de
Caen la mer, le réaménagement complet de la route de Soliers avec la création d'une piste
cyclable et le franchissement piéton/vélo du boulevard périphérique.

Le début dannée 2024 a également vu la plantation des 3000 arbres de l'extension du bois,
avec la participation des enfants des écoles. Enfin, la cour de I'école des Verts Prés a été com-
pletement repensée et réaménagée pour le bonheur des enfants et des enseignants.

En matiere d'animation culturelle et associative, la Commune a trouvé son rythme de croisiere
et les Cormellois sont désormais nombreux & participer & toutes les manifestations organisées
a leur intention.

Une nouveauté cette année .. Entre 2021 et 2022, nous nous sommes réunis & de nombreuses
reprises pour discuter des orientations politiques en matiére sociale. Mes collegues élus et
moi-méme avions alors pointé un axe d'amélioration dans notre politique d'animation locale.
Nous nous sommes donc dotés d'un nouvel outil, un Espace de Vie Sociale qui porte le nom
dEspace Cormellien. Il a été inauguré avec la Caisse d'Allocations Familiales du Calvados,
partenaire de ce projet, le 15 novembre dernier. De hombreuses animations vous sont déja
régulierement proposées. Il est ouvert ¢ toutes et & tous et je vous encourage a y participer !

Comme tous les ans, vous trouverez dans ce numéro de Iécho de la Vallée, tout le programme
des animations de Noél sur la commune... et une fois de plus il est trés riche. Dans cette période
festive et de partage, n'oubliez pas que le samedi 14 décembre prochain, de 10h00 & 12h00
devant la Mairie, un camion de la Banque Alimentaire viendra collecter les dons pour les plus

SPORTS s

Je vous souhaite une bonne lecture de ce nouveau numéro de I'écho de la Vallée.

Je vous souhaite de bonnes fétes de fin dannée.

Imprim‘vert Votre MCIire,
L'écho de la vallée est imprimé sur du papier PEFC Jean-Marie GUILLEMIN

Rédaction et graphisme : Mairie de Cormelles le Royal
mairie@cormellesleroyal.fr - Tél 02.31.52.12.29

Impression : la Maison du Document - Tél 02.31.95.17.17

Les plus grands soins ont été apportés & la réalisation de ce bulletin.
Editions 2024.
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Mercredi 4
décembre
JEUX EN FAMILLE

L'Espace Cormellien vous
propose un temps d’échange
et de jeux en famille pour les
petits (moins de 6 ans) de
14h & 16h30 au sein du Relais
Petite Enfance.

Une parenthése famille.
GRATUIT.

Samedi 14 décembre
COLLECTE DE LA BANQUE
ALIMENTAIRE

De 10 h & 12h, sur le parvis de la mairie, venez
remettre vos dons en cette période de fétes ! 3

Lundi 16 décembre
CUISINE ET SAVEURS
«Repas de féte a petit budget»

Oluminations de O o8]

Du 2 décembre au 7 janvier,
vous pouvez admirer les
nouvelles décorations
lumineuses.
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Mercredi 11 décembre
SPECTACLE «ET SI...»

a4 10h30 & la médiathéque. GRATUIT & partir de 2 ans

Le spectacle «Et si..» vous transporte dans un univers féérique et plein de
surprises : un trio de singes curieux qui brave l'interdit pour se procurer de
délicieuses mangues ...

Venez découvrir ce spectacle marionnettique avec du théatre d'ombres et
des chansons originales.

Sur réservation au 02.31.52.18.54

Dimanche 15 déqgmbre
LOTO DE NOEL

L'APE des Drakkars vous invite ¢ I'Orée du Bois.
Début des jeux & 14h.
Ouverture des portes @ 12h30.

De 18h @ 20h, & I'Orée du Bois - Tarif 2 € par personne
Participez & cet atelier «cuisine et saveur» avec Hanna, chef

Hanna nous dévoilera ses astuces pour créer un menu festif
digne des grandes tables, tout en respectant un budget
abordable. Sur inscription au 07.43.36.66.03.

renommée et membre de I'association «Bien dans son assiette»

¢

Mercredi18
décembre

% SABLES DE NOEL

Entrez dans la magie de Noél avec
cet atelier de sablés colorés !
Parents et enfants, venez créer en-
semble des décorations uniques et
féériques a partir de sablés de Noél.
Un moment créatif pour se plonger
dans I'ambiance des fétes et pré-
parer des surprises succulentes.

De 9h30 & 11h & la cuisine du Parc.
GRATUIT.  Sur inscription au
07.43.36.66.03.

spectacle pour petits et grands !
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Samedi 21 décembre
A\ CINE - CONCERT «THE BEAR»

ET ARBRE DE NOEL
des enfants de la Commune

Dés 15h00 a la salle de I'Orée du Bois, les élus de la Commune donnent
rendez-vous aux enfants cormellois pour I'arbre de Noél avec un
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Samedi 21 décembre de 10h a 13h
GOURMANDISES DE NOEL

Les Comités de jumelage allemand, belge et anglais vous proposent
des gourmandises sur la Place du Commerce : crépes, gaufres, vin
chaud, beignets aux pommes, chocolat chaud, café, thé...

Mardi 24
décembre

REPAS PARTAGE

Venez partager un  repas
chaleureux et participer a l'esprit
de Noél dans une atmosphere
bienveillante et accueillante.

Le menu concocté par I'Espace

Une petite fille laisse tomber son doudou dans la fosse dun ours
polaire au zoo. Le soir, submergée par la tristesse, elle ne parvient
pas & s'endormir. C’est alors que l'ours polaire arrive par la fenétre, et
gu’une amitié extraordinaire nait.. Tres poétique, ce ciné-concert vous
entrainera dans un univers doux, hivernal, parfois dréle, souvent tendre.
A lissue du spectacle, le Pére Noél sera présent avec ses friandises.

Cormellien permettradecélébrer
Noél en toute gourmandise et de
se rencontrer entre Cormellois.
De 12h & 15h & I'Orée du Bois.
GRATUIT - Sur inscription au
07.43.36.66.03.

Jeudi 26 déc'embre
ATELIER CREATIF
«BLJOUX»

Découvrez la lithothérapie, a IEspace
Cormellien, & partir de 14h en créant
votre propre bracelet en pierres semi-
précieuses. Cet atelier vous propose
de découvrir quatre pierres aux
vertus uniques et de réaliser un bijou
personnalisé.

Une belle occasion d'apprendre et de
s'exprimer créativement !

Tarif : 2€ par personne

Sur inscription au 07.43.36.66.03.
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Vous pouvez déposer votre sapin
usagé jusqu’au 20 janvier 2025 aux
points de collecte : Halle des Sports,
parkings du Champ de foire et du
rond-point de Réthlein.

Vendredi 27 décembre
ATELIER PEINTURE MANGE-TOUT

Et pourquoi pas un moment créatif en famille de 9h30 & 11h lors de cet
atelier co-animé par I'Espace Cormel’lien et Sandie, art-thérapeute ? Cet
atelier ludique et sensoriel invite les enfants de 0 & 3 ans (et leurs fréres et
soeurs !) & explorer les couleurs et textures des peintures végétales. Une
belle occasion de stimuler les sens tout en s'amusant !
Prévoir une tenue adaptée. Tarif 2 € par famille.

Sur Inscription au 07.43.36.66.03.

Dimanche 29 décembre i &=
LOTO FIN D’ANNEE e
L'ESC FOOTBALL vous invite a I'Orée du Bois. :

Début des jeux & 14h.
Ouverture des portes a 12h30.




ACTUALITES

LES PRINCIPALES DELIBERATIONS

23 septembre et 14 octobre 2024

+ Inscription de la Commune de
Cormelles le Royal dans le dispositif
«Territoires Engagés pour la Nature»
pour la période 2025/2027.

« Sighature de la convention
dobjectifs et de financement entre
la Caisse d'Allocations Familiales du
Calvados etla Commune concernant
lanimation locale pour l'espace de
vie sociadle «'espace Cormellien»,
pour la période du 1° juillet 2024 au 31
décembre 2025.

« Signature des avenants aux
conventions  dobjectifs et de
financement entre la Caisse
d’'Allocations Familiales du Calvados

NOUVEAUX
CORMELLOIS

De nouveaux visages a Cormelles
le Royal !

Vous étes conviés a la cérémonie
d'accueil le vendredi 24 janvier
prochain @ 18h30 d la Mairie.
L'occasion de vous souhaiter la
bienvenue et de vous présenter la
vie locale.

Renseignements au 02.31.52.12.29.
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Chaque matin et chaque soir, les
abords de nos écoles se transfor-
ment en un véritable ballet de véhi-
cules. Si la voiture reste un moyen de
transport privilégié pour amener nos
enfants & I'école, il est essentiel de
rappeler quelques régles de bon sens
pour garantir leur sécurité et celle de
tous.

et la Commune, concernant la
prestationdeservice «Accueil deloisirs
périscolaire», la prestation de service
«Accueil de loisirs extrascolaire», la
prestation de service «Accueil de
loisirs accueil adolescents».

« Approbation de ladhésion de la
Commune de Blainville-sur-Orne au
SDEC ENERGIE.

« Signature dun avenant & la
convention descendante de service
avec la Communauté Urbaine Caen
la mer.

« Débat relatif au rapport triennal
dartificialisation des sols.

- Signature d'une convention avec la
Communauté Urbaine Caen la mer
pour lui permettre de reverser a la
Commune 75 % du montant de la
taxe daménagement pergue au titre

de 'année 2025.

* Rapport dactivités 2023 de la
Communauté Urbaine Caen la mer.

. Approbation du projet
daménagement de lextension du
cimetiere paysager réalisé par le
cabinet Atelier Points de vue.

« Prolongation du Projet Culturel
Cormellois jusquau 31 décembre
2027.

+ Présentation des travaux de la
commission de l'urbanisme, du PLUI-
HM et du logement, sur les cldtures
qui seront transmis ¢ la Communauté
Urbaine Caen la mer pour demander
a ce quils soient intégrés dans le
reglement du futur PLUI-HM.

« Avis favorable pour le Reglement
Local de Publicité Intercommunal,
tel quil a été modifié au niveau du
zonage publicité et pré-enseigne afin
dintégrer I'axe route de Soliers-rue du
Calvaire-rue des Ecoles en ZP1 alors
quiil était initiaclement en ZP3 dans la
version du 1° février 2024.

+ Avis défavorable au projet darrété
de Monsieur le Président de la
Communauté Urbaine Caen la mer
relatif & la création dune Zone & Faibles
Emissions (ZFE).

« Avis défavorable au projet
dimplantation de trois €oliennes et
de deux postes de livraison du parc
éolien du bois Drouet surla Commune
de Bellengreville.

UN ENJEU DE SECURITE

le stationnement aux abords des écoles

Pourquoi un stationnement sécurisé
est-ilimportant ?

* Pour la sécurité : Les enfants sont
souvent distraits et peuvent traverser
la route sans regarder. Un stationne-
ment anarchique réduit leur visibilité
et augmente les risques daccidents.
Ne déposez pas vos enfants en mode
«drive» sur le passage piéton.

« Pour la fluidité de la circulation : Le
stationnement sauvage engendre
des embouteillages et complique la
circulation des autres véhicules.

« Pour le respect de l'environnement :
Les émissions de gaz polluants aug-
mentent avec la congestion routiere,
ce qui nuit & la qualité de lair respiré
par les enfants.

Quelles sont les régles d respecter ?
*Respecterle code de laroute:Ne vous
garez pas sur les passages piétons,
les trottoirs ou les zones réservées aux
personnes a mobilité réduite.

« Privilégier les modes de transport
doux : la marche & pied, le vélo ou le
covoiturage sont des alternatives
saines et respectueuses de
l'environnement.

« Eduquer les enfants & la sécurité
routiere : Apprenez & vos enfants
4 traverser la route aux passages
piétons, & regarder dans les deux sens
et & ne jamais courir.

Ensemble, faisons de nos écoles des
lieux sars et apaisés !

UNE CRECHE PRIVEE

ouvre ses portes a Cormelles le Royal

Une nouvelle solution de garde
d’enfants voit le jour @ Cormelles le
Royal avec l'ouverture de la créche
Little Frogs en septembre 2025. Cette
structure s‘adressera aux Cormellois
et aux salariés d’entreprises
partenaires.

Présentation du projet.

Située dans IEspace Jean Mantelet,
cette  structure  moderne et
accueillante proposera un cadre
de vie idéal pour les tout-petits, tout
en offrant aux parents une solution
pratique et de qualité.

Une capacité d’accueil généreuse
Avec ses 33 berceaux, la créche Little
Frogs sera en mesure daccueillir
les enfants dgés de 10 semaines a
4 ans. Les locaux, dune superficie
de 530 m? vont étre congus pour
offrir un environnement sécurisé,
lumineux et stimulant, favorisant ainsi
le développement de chaque enfant.
Les enfants bénéficieront également
d'un espace extérieur de 185 m? avec
pelouse naturelle, aire de jeux et
potager, idéal pour les activités de
plein air.

Une pédagogie bienveillante et une
cuisine faite maison

L'équipe de professionnels de
la petite enfance de Llittle Frogs
mettra en oeuvre une pédagogie

bienveillante et adaptée & chaque
dge. Les activités proposées seront

variées et favoriseront Iéveil des
sens, la socialisation et 'autonomie
des enfants avec notamment la
découverte du sport.

Un autre atout pour cette nouvelle

creche une cuisine sur place
préparant des repas équilibrés et
faits maison & partir de produits frais.
Les menus seront élaborés avec
le concours dune diététicienne et
prendront en compte les besoins
nutritionnels spécifiques des jeunes
enfants, tout en proposant des
produits locaux en circuit court. Les
produits d’hygiene et les couches bio

At
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seront fournis par la creche.

Informations pratiques

Adresse : 25 Espace Jean Mantelet,
Capacité daccueil : 33 berceaux
Ages accueillis : 10 semaines & 4 ans
Contact : https://wwwiittlefrogs.fr/
07.66.99.19.43ouviacormellesleroyal@
littlefrogs.fr

La créche lLittle Frogs, & la fois
moderne et chaleureuse, offrira un
cadre de vie idéal pour les tout-
petits et répondra aux besoins des
parents cormellois en quéte de
mode de garde collectif.

INFORMATION COMMUNALE

Tout comprendre sur le DICRIM

Vous étes-vous déja demandé quels
étaient les risques naturels ou tech-
nologiques pouvant affecter notre
commune ? Le Document d'Infor-
mation Communal sur les Risques
Majeurs (DICRIM) a pour but de vous
éclairer sur ce sujet crucial.

Qu’est-ce que le DICRIM ?

Cest un document officiel qui re-
cense et décrit les risques majeurs
auxqguels notre commune est expo-
sée. Il sagit dun outil indispensable
pour mieux comprendre les dangers
potentiels, mais aussi pour savoir
comment se protéger et réagir en
cas dévénement.

Quels sont les risques identifiés ?

Le DICRIM de notre commune met en
évidence principalement :

- Le risque sismique : Bien que faible, il
est important d'en étre conscient.

« Le radon, un gaoz radioactif naturel
pouvant se trouver dans certains bé-
timents.

« Les risques liés au transport de
matieres dangereuses.

« Les feux d'espaces naturels notam-
ment en période de sécheresse.

+ Les phénomenes climatiques : Vents
violents, canicules, grand froid..

L'importance du DICRIM

En vous informant sur les risques,
il vous permet de mieux vous pré-
parer en mettant en place des

mesures de prévention o domi-
cile et au sein de votre entreprise.

et de savoir comment réagir en cas
dévénement.

Le DICRIM vous indique les bons ré-
flexes & adopter en fonction de la si-
tuation et ainsi de participer & la pro-
tection de tous pour une meilleure
réactivité collective

Ou trouver le DICRIM ?
Le DICRIM est
disponible en ligne
sur le site internet
de la mairie : https://
ville-de-cormelles-le-
royalfr

En connaissant les risques et en
adoptant les bons comportements,
nous pouvons réduire
considérablement les conséquences
d'un événement majeur.



LA COUR DE L'ECOLE DES VERTS PRES

dévoile son nouveau wsoge

C'est avec enthousiasme que les
éleves, les enseignants et les parents
ont inauguré la nouvelle cour de
récréation de I'école des Verts Prés
le vendredi 22 novembre dernier.

Apres plusieurs mois de travaux,
cet espace entierement repensé,
en concertation avec les élus, les
enseignants de I'école et les services
municipaux, offre désormais un
cadre de jeu et de détente des plus
agréables pour les enfants.

Les éleves ont manifesté leur joie en
profitant dés les premiers instants de
leur nouvelle cour de récréation.

Un espace d’éveil et de jeux

La nouvelle cour est un véritable
havre de paix pour les plus jeunes.
Les différents espaces ont été congus
pour répondre aux besoins et aux
envies des éléves.

On y trouve désormais des jeux pour

Bl

Aménagement de /'espae péogogique avec jardiniéres

tous les dges : des structures de jeux
adaptées aux plus petits, un terrain
de sport pour les plus grands, et des
espaces verts pour se détendre.

Des matériaux naturels et durables
les revétements de sol et les
équipements ont été choisis pour leur
qualité etleurrésistance, tout en étant
respectueux de l'environnement.

Des espaces ombragés : Des arbres
et des arbustes ont été plantés pour
créer des zones de fraicheur et de
repos

Une réalisation dans les temps

Comme prévu, les entreprises qui
ont participé & ce chantier et les
services de la mairie ont respecté

les impératifs du chantier au niveau
de la sécurité et des délais. Il n'y a eu
aucune interaction avec les éleves
et les enfants ont pu profiter de la
nouvelle cour & la suite de leurs
vacances d'automne.

Pourmémoire, le montant des travaux
est de 150 000 €. lls comprennent les
interventions des entreprises, lachat
du grand jeu et du mobilier (bacs
a sable, table, Jordlnleres) fachat
des fournitures (dolle béton, sable,
paillage..) et les plantations.

Cette réalisation est une réussite sur
tous les plans. Elle offre aux éléves
un cadre de vie plus agréable et
contribue au bien-étre des enfants
et & la qualité de leur vie scolaire.

\" . INSCRIPTIONS SCOLAIRES 2025

J\
—

La mairie de Cormelles le Royal
ouvre les inscriptions scolaires pour
la rentrée 2025, du 24 février au 28
mars.

Qui doit s’inscrire ?

+ Les enfants nés en 2022 qui feront
leur entrée & I'école maternelle.

- Les enfants entrant en CP (sauf pour
les éleves de grande section des
écoles maternelles Les Drakkars, ou le
passage se fait automatiquement).

+ Les nouveaux arrivants qui doivent

fournir un certificat de radiation de
leur ancienne école.

Quand et ol s’inscrire ?

Premiere étape : o la mairie
sur rendez-vous, au 0231521229 ou
& petiteenfance@cormellesleroyal fr.
Deuxieme étape auprés des
directrices d'école.

Quels documents apporter ?
« Piece didentité de la personne
inscrivant l'enfant.

préparez la rentrée de votre enfant

« Livret de famille ou copie intégrale
de lI'acte de naissance de 'enfant.

- Justificatif de domicile de moins de
3 mois

A la suite de votre inscription, un
certificat vous sera délivré.

Pour plus d’'informations, rendez-
vous sur le site internet de la mairie
de Cormelles le Royal.

N’'hésitez pas a contacter le service
petite enfance de la mairie si vous
avez des questions.

‘espac® tien «HISTOIRE DE PRATIQUES»

ensemble, apprenons et partageons

Qui n'a jamais révé dqpprendre a
réparer un objet, a cuisiner un plat
exotique ou G coudre ses propres
vétements ? C’est ce que proposent
les ateliers «Une histoire de
pratiques» de I'Espace Cormel’lien.
Ces rendez-vous conviviaux
sont l'occasion de partager ses
connaissances et de découvrir les
talents cachés de ses voisins.

Le principe

Ces ateliers fonctionnent sur un
principe simple : l'entraide. Chacun
apporte ses compétences, ses
astuces et sa bonne humeur. QUl
s‘agisse de bricolage, de jardinage,
de cuisine ou dinformatique, il vy
en a pour tous les godts et tous les
niveaux. L'objectif est de créer un
espace ou chacun se sent & laise
pour apprendre et enseigner.

Pourquoi ne pas parler de cours ?
Lidée est de séloigner du modele
traditionnel de l'enseignement ou il y
a un professeur et des éleves. Ici, tout
le monde est & la fois apprenant et
enseignant. En supprimant la notion
de cours, on favorise un climat de
confiance et déchange, ou chacun
se sent valorisé.

Les bénéfices

« Apprendre de nouvelles choses :
Découvrir de nouvelles passions et
acquérir de nouvelles compétences.
« Rencontrer de nouvelles personnes :
Créer du lien social et tisser des amitiés.
« Senrichir mutuellement : Partager
ses connaissances et apprendre des
autres.

« Mettre en avant les talents cachés
des habitants.
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Le fonctionnement

Tous les jeudis aprés-midi, de 14h &
16h30, 'Espace Cormellien, Espace de
Vie Sociale, ouvre ses portes pour ces
moments d'échanges et de partage.
Deux salles accueillent les différentes
activités proposées par les habitants.
L'espace Cormellien met & disposition
le matériel de base nécessaire pour
permettre & chacun de lancer son
atelier.

Lorsqu’un habitant souhaite partager
un savoir ou une passion, il lui suffit
de rencontrer la Coordinatrice afin
de discuter ensemble de son projet
et d'organiser lactivité.

Vous souhaitez participer ?
Contactez I'Espace Cormellien au
07.43.36.66.03 ou 02.31.52.34.51 ou
ccas@cormellesleroyal.fr.

APRES-MIDI
CREATIF

Une habitante a initié un atelier
autour du crochet.

Dans cet atelier, elle partage avec
enthousiasme son savoir-faire
et ses techniques, que ce soit
pour réaliser des accessoires tres
simples, comme des vétements
ou des pieces de décorations.

Que vous soyez novices ou déja
familiarisés avec le crochet,
venez partager a votre rythme, un
moment de convivialité le jeudi a
partir de 14h.

UN NOEL CHALEUREUX

AU coeur de notre Commune

Les fétes de fin d’'année approchent
& grands pas, et la Commune a
& coeur de rassembler tous ses
habitants autour d'un moment
convivial et solidaire. C'est pourquoi
'Espace Cormellien vous invite
chaleureusement & unrepas partagé,
le mardi 24 décembre & midi.

Un menu festif pour tous les golts
Pour célébrer Noél en toute
gourmandise, nous vous avons
concocté le menu ci-contre
savoureux et réconfortant.

Un moment de convivialité
Ce repas partagée est loccasion

idéale pour se retrouver entre
voisins ou rencontrer de nouvelles
personnes. En participant & ce
repas, vous contribuez & créer une
ambiance chaleureuse ol chacun
se sent accueilli pour célébrer les
fétes de fin dannée et partager un
moment de joie et de partage, loin
des tracas du quotidien. Peu importe
nos origines ou nos croyances, tout
le monde peut partager ce moment
unique.

Alors, n'hésitez plus et inscrivez-vous
dés maintenant au 07.43.36.66.03
ou au 02.31.52.34.51 ou via ccas@
cormellesleroyal.fr !



%&w L'ESPACE CORMEL'LIEN

une inauguration

la Commune a célébré le 15
novembre dernier I'inauguration tant
attendue de I'Espace Cormel’lien, le
nouvel Espace de Vie Sociale situé
au 42 place des Drakkars.

Cet événement a rassemblé élus,
partenaires,habitants etbénéficiaires,
autour d'un méme projet : renforcer

Caisse
d’allocations
familiales

le tissu social local.

Un partenariat fructueux

La réalisation de IEspace Cormellien
est le fruit dune collaboration étroite
entre la Commune et la Caisse
d’Allocations Familiales du Calvados.
La CAF, en tant que partenaire
financier et technique, a apporté son

VOTRE GESTE SOLIDAIRE

la collecte pour la Banque alimentaire

Le 14 décembre prochain, la
Commune de Cormelles le Royal,
en partenariat avec la Banque
Alimentaire du Calvados, organise
sa traditionnelle collecte de denrées
alimentaires sur le parvis de la
mairie.

Un élan de générosité

Chaque année, cet événement
est loccasion pour les habitants
de faire preuve de solidarité
envers leurs concitoyens dans le
besoin. Les denrées collectées sont
ensuite redistribuées par la Banque
Alimentaire  aux personnes en
situation de précarité.

Une action pédagogique

Pour sensibiliser les plus jeunes
a limportance du partage, la
Banque Alimentaire du Calvados
est intervenue dans les écoles de la
commune. Les éleves, de la petite
section au CM2, ont ainsi pu découvrir
les missions de lassociation et les
enjeux de la lutte contre le gaspillage
alimentaire. A cette occasion, chaque
enfant a recu un calendrier de 'Avent
dans un sac. Une initiative originale
pour encourager les plus jeunes a
participer & leur tour & cette action
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expertise et son soutien tout au long
du projet.

Un lieu de vie ouvert d tous

LUEspace Cormellien est bien plus
guun simple batiment. C'est un lieu
de vie oU chacun peut se retrouver,
échanger, apprendre et s'épanouir.
Les hombreuses activités proposées
répondent & des besoins variés
ateliers intergénérationnels, anima-
tions culturelles, accompagnement
social..

Les bénéficiaires, acteurs clés

A cette occasion, les bénéficiaires ont
souligné limportance de cet espace
pour leur quotidien. Leur présence a
rappelé que cette structure est avant
tout destinée 4 répondre a leurs
besoins et & améliorer leur qualité de
vie.

L'ouverture de I'Espace Cormel’lien
marque une nouvelle étape dans le
développement de la ville. Il s'inscrit
pleinement dans la volonté de la
municipalité de créer un cadre de
vie plus solidaire et plus dynamique.

Collecte de la Banque alimentaire 2023

solidaire. Les enfants sont invités
a remplir leur sac de produits non
périssables et & le rapporter le jour
de la collecte.

Comment participez ?
Vous aussi, vous pouvez contribuer &

cette belle initiative en apportant vos
denrées non périssables (conserves,
pates, riz, huile..) le 14 décembre sur le
parvis de la mairie de 10h & 12h.

Ensemble, faisons de cette collecte
un succes !
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LE JOURNAL POUR LES CORMELLOIS DE 6 A 12 ANS
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THE BEAR

Le ciné-concert de Noél

C'est le spectacle de Noél
qui aura lieu le samedi 21
décembre & 15h & la salle de
I'Orée du Bois pour les adultes
et les enfants & partir de 3 ans.
GRATUIT.

Un grand écran, de la musique
qui résonne, et un ours polaire
qui part a laventure | Clest
ce qui tattend avec le ciné-
concert de Noél «The Bear» !

Qu’est-ce qu’unciné-concert?
Cest un peu comme aller au
cinéma, mais en plus magique !
Pendant que tu regardes

ARBRE
DE Nog

A la fin du spectacle, ¢ enfants
des surprises

gourmandes seront
distribuées.

Le Pére Noél a également

été invité pour assister au
spectacle !
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Le spectacle The Bear avec les acteurs a la manette

un beau film danimation,
des musiciens jouent de la
musique en direct.

Cest comme si la musique
sortait tout droit de I'écran |
Dans «The Bear», tu vas
rencontrer une petite fille qui
se lie damitié avec un ours
polaire.

Ensemble, ils vont vivre des
aventures incroyables, pleines
de surprises et d'émotions.

Tu vas rire, tu vas étre ému, et
tu vas réver les yeux grands
ouverts !

Alors, prét(e) a vivre une
expérience inoubliable ?
N'hésite pas @ demander a
tes parents de ttemmener voir
«The Bear» ! C'est le cadeau de
Noél parfait pour les petits et

les grands !

FABRIQUE TES SABLES

pour préparer Noél en famille

Tu veux créer de délicieux biscuits pour - fa:"iiﬁ

Noél ? C’est super facile ! Avec quelques [0\ +} 5“*"&;_,_ A~
ingrédients simples, tu peux préparer de / 5 | w g |
délicieux sablés. b L/ =

des emportes-piéces
un rouleau

a patisserie

un saladier

2509 de sucre

3 oeufs entiers

et I jaune \

I cuil. & soupe

|
fw/ @Qﬁ" de cannelle

500g dé fari:}e L/\\;;? W‘\

I cuil. a café de
zeste de citron
répé.

A A
P Tu peuxaussi Z’en

préparer tes sablés de
S~ ~ Noél lors d'un atelier en famille
le mercredi18 décembre
de 9h30 a 11h @ la cuisine du Parc
en partenariat avec I'Espace
Cormel’lien.

2509 de beurre

] Mets dans un sa-
ladier : farine + beurre
+ cannelle + sucre

+ zeste de citron +
oeufs.

2 Mélange avec tes
doigts jusqu’d ce que
la pate soit souple

3 Laisse reposer au
frais pendant 24 h.

4 Etale la pate a

1/2 cm d'épaisseur et
découpe des formes &
I'emporte-piéce.

5 Place les formes
sur la plaque beurrée
et badigeonne les
avec le jaune d'oeuf
restant mélangé a un
peu d'eau.

6 Fais cuire au four
@180 ° pendant 15
mm, avec l'aide d'un
adulte.

7 Décore tes sablés
Utilise du glagage
coloré et des petites
décorations pour les
personnaliser.



Brueolage Nedl

Tu peux réaliser ton sapin dans ce journal et envoyer la photo de ta réalisation
installée au pied de ton sapin a mairie@cormellesleroyal.fr. La plus belle photo
sera publiée dans le prochain p'tit écho.

Imprim'vert - Le P'tit Echo est imprimé sur du papier PEFC
D'aprés une idée du Conseil Municipal des Jeunes de
Cormelles le Royal

mairie@cormellesleroyal.fr - Tél 02.31.52.12.29
Impression : la Maison du Document - Tél 02.31.95.17.17
Les plus grands soins ont été apportés & la réalisation de
ce journal.

Edition Octobre 2024. Numéro 6.
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Découpe le long

des traits extérieurs.
Plie le papier au niveau des traits noirs.
Mets de la colle au niveau des languettes.
Et découpe au niveau des tirets.

Tu as peur de rater ?
N’hésite pas a suivre le tuto ci-contre.

Viens découvrir les super-héros
de la nuit ! Les chauves-souris sont
bien plus que des créatures de lombre !
Rejoins notre atelier nature pour tout savoir
sur ces mammiféeres volants étonnants.
On texpliquera pourquoi elles sont siimportantes et comment
les protéger. Tu pourras également faire un nichoir pour les
accueillir correctement dans ton jardin.

Rendez-vous:
Mercredi 12 février @ 14h30 & I'’ancienne mairie.

Latelier est gratuit mais tu dois étre accompagné par un adulte.
Inscriptions au 02.315212.29 ou via mairie@cormellesleroyalfr

4 )
Solutions des jeux du P’tit Echo n°7

LE VILLAGE D’ENTREPRISES

Activity réalisé par Concept ty Groupe

Cormelles le Royal accueille depuis
juillet 2022, un village d’entreprises
flambant neuf, fruit du projet
ambitieux mené par Concept Ty
Groupe.

Ce complexe, destiné & accueillir
les entreprises, est en cours
d’achévement, une réalisation
Concept ty Ingénierie.

En tout «Activity», c’est un projet de
5 bdtiments qui a été pensé par
lentreprise bretonne Concept Ty
Promotion. Actuellement, les deux
premieres tranches sont finalisées et
4 pbatiments ont déja été aménageés
le long du boulevard de IEspérance.

Un écrin pour les entreprises

Aux abords du périphérique, ce projet
offre aux entreprises un cadre de
travail moderne et fonctionnel en leur
proposant des locaux modulables
qui sadaptent & leurs besoins (entre
250 et 2600 m?).

Dix entreprises se sont déja installées
dans ces locaux, il s'agit de :

« HA design - Mobilier et aménage-
ment extérieur (mobilier, pergola)

« Arts et fenétres - Fenétres, ports,
portails et volets..

« Larcher piscines - Conception et
construction de piscines

« ONIP Peintures (Paille) - Fabricant et
distributeur de peintures

« CRIT Intérim

« Cheminées GODIN - Poéles, inserts
et cheminées

« «Aux Peres Clément» - Brasserie

« Le froid Pecomarck - Distributeur
de solutions pour les métiers de la
réfrigration, de la pompe & chaleur et
de la ventilation

« ENCP, école spécialiste du fithess -
Formations aux métiers du sport

« Quincaillerie SETIN - spécialiste
de fournitures pour le bdatiment et
lindustrie.

De nouvelles disponibilités s'offrent
auxentreprises surlanouvelletranche
construite. Pour toute demande, votre
contact Concept Ty est Maissoun
MEHDI au 02.35.65.78.96.

Un aménagement «vert»
Concept Ty a soigné les

aménagements et les espaces verts
longeant les batiments.

e e

Village d’entreprises «Activity», boulevard de I'Espérance

Dans le cadre de sa démarche éco-
responsable et RSE (Responsabilité
Sociétale des Entreprises), la société
va créer fin novembre une micro-
forét, selon la méthode Miyawaki,
en périphérie du village avec les
collaborateurs des entreprises.

Cet événement sera loccasion de
célébrer ce projet ambitieux et de
finaliser les aménagements.

Ce nouveau village d’entreprises
s'inscrit  parfaitement dans la
dynamique de développement
durable de la Commune et est le
symbole d'une économie locale
performante et respectueuse de
I'environnement.
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CARTES D'IDENTITE ET PASSEPORTS

simplifiez vos démarches

Demander une carte d’identité ou un
passeport @ Cormelles le Royal n'a
jamais été aussi simple !

Pour faciliter vos démarches, la
Commune vous propose plusieurs
options.

La bonne démarche

« Privilégiez la prise de rendez-vous
en ligne. Rendez-vous sur le site
internet de la commune (WWW.
viIIe—cormeIIes—Ie—royol.fr) ou sur
la plateforme nationale  https://
rendezvouspasseportants.gouv.fr.

« Gagnez du temps gréce a la pré-
demande en lighe : Remplissez votre
pré-demande sur https://passeport.
ants.gouv.fr avant votre rendez-vous.
Noubliez  pas  dimprimer le

récapitulatif ou de noter le numéro
de pré-demande.

« Formulaire papier : Si vous préférez,
vous pouvez remplir un formulaire
Cerfa disponible en mairie.

Important Aprés linstruction de
votre demande, vous serez informé
par SMS lorsque votre titre sera prét a
étre récupéré en mairie.
Présentez-vous aux horaires
douverture : du lundi au vendredi,
de 9h & 12h et de 13h45 &1 16h45, avec
votre ancien titre et le récépissé.

Faire preuve de vigilance

Attention aux photos didentité | Pour
éviter les refus, respectez les normes
suivantes::

« Photos couleurs : Les photos doivent
&tre récentes (moins de 6 Mois).

« Tenez-vous informé des normes en
vigueur pour les photos didentité. Ne
les découpez pas avant votre rendez-
VOus.

En suivant ces conseils, vous
réaliserez VoS démarches
rapidement et efficacement.

Pour plus d’informations, n’hésitez
pas d contacter la mairie au
02.31.52.12.29 ou via mairie@
cormellesleroyal.fr



CULTURE

LES ATELIERS CHAUFFE CITRON

réveillez votre curiosité a la médiatheque

\

( "'Q Pour bien vieillir

a dans le Calvados

CONFERENGE DES FINANCEURS

La médiathéque a le plaisir de
vous proposer une programmation
inédite et stimulante : les ateliers
Chauffe Citron.

Ces rendez-vous conviviaux et
ludiques sont congus pour les
Cormellois de plus de 60 ans qui
souhaitent entretenir leur curiosité,
stimuler leur mémoire et passer
un moment agréable en bonne
compagnie.

|
|

|
|
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Chauffe Citron, c’est bien plus quun
simple atelier | C'est une invitation &
la découverte, & la réflexion et au jeu.
A travers des activités variées et
originales, vous serez dmenés d
explorer différents domaines du
savoir, & résoudre des énigmes et &
échanger avec d'autres participants.

« Stimulation cognitive : Les jeux et les

LES AUTRES ACTIVITES dela médiatheque

Atelier de fabrication d’objets de Noél (pour les 3 - 11 ans)

Samedi 7 décembre de 10h30 & 12h.

Tarif : 15 € - 1 objet & choisir - Réservation obligatoire

Histoires pour les tout-petits (0-3 ans)

» Mercredi 18 décembre & 10h30 - Histoires de Noél
» Mercredi 15 janvier a 10h30 - Histoires autour de I'exposition «Joue avec

Raymond»

 Mercredi 5 février a 10h30 - Histoires et comptines

Histoires & écouter (pour les 3 - 7 ans)

« Mercredi 22 janvier & 10h30 - Histoires autour de I'exposition «Joue avec

Raymond»

» Mercredi 26 février a 10n30 - Des histoires a dormir

Portage de livres, DVD, magazines a domicile
pour les personnes qui ont des difficultés & se déplacer
Jeudi 12 décembre, 16 janvier et 13 février

La médiathéque sera fermée les mardis 24 et 31 décembre 2024

exercices proposés sollicitent votre
mémoire, votre attention et votre
capacité de réflexion.

« Découverte de nouveaux horizons :
Les themes abordés sont variés et per-
mettent d'élargir vos connaissances.

« Rencontre et partage : Les ateliers
sontl'occasion de rencontrer dautres
personnes passionnées et de
partager des moments conviviaux.

Les ateliers Chauffe Citron s'adressent
aux Cormellois de plus de 60 ans.
Que vous soyez un lecteur assidu, un
curieux de nature ou simplement en
quéte d'une activité stimulante, vous
trouverez votre bonheur.

Les prochains ateliers se dérouleront
les 7 et 28 janvier, 25 février et T mars
2025 & 14h.

En début de séance, vous aurez cing
indices pour trouver le theme du jour
qui concernera soit un personnage
OU un pays ou un objet & découvrir.
Tout au long de la séance des petits
jeux vous seront proposeés.

Venez partager ces rendez-vous
conviviaux qui font le bonheur
des ainés et plonger au coeur
de cette initiative qui allie plaisir,
apprentissage et partage.

Renseignements au 02.31.52.18.54 ou
via mediatheque@cormellesleroyal.fr

CULTURELLE
2024

TOUT BE GO peesents

La médiatheque de Cormelles
le Royal vous invite @ un voyage
extraordinaire le  mercredi 11
décembre a 10h30. GRATUIT.

Le spectacle «Et si.» promet de
transporter petits et grands dans un
univers féérique et plein de surprises.

Trois p'tits singes et leur papa sont
assis haut sur une branche dans
la canopée de la forét. « A tout a

ET Sl...

on partait a l'aventure

lheure mes amours, soyez sages »,
dit le grand singe. « Quoi qu’il arrive,
n'oubliez pas.. Il ne faut surtout PAS
descendre pres des manguiers.

Iy a des tigres la-bas et leurs
estomacs grondent. »

Pourtant ces p'tits singes gourmands
ADORENT les mangues.. Et si. ils
allaient simplement regarder les
mangues... «Regarder les mangues»
ne serait pas interdit n'est-ce pas ?
Est-ce que nos p'tits singes curieux
vont écouter leur parent ? Ou bien
vont-ils suivre leur tentation pour vivre
une sacrée aventure, sans forcément
imaginer les conséquences de leur
acte ?

Une histoire pleine de suspense sur le
fait de repousser les limites, inspirée
du livre Maybe de Chris Haughton
mis en scene par le comédien Tolgay
Pekin.

Ce spectacle est créé par la
compagnie Tout de Go, jeune
compagnie de thédtre. Réunissant
des artistes venant de divers horizons
et cultures, Tout de go porte une
attention particuliere au jeune public.
Il sagit dun spectacle ludique et
interactif ou les enfants seront invités
a participer et & vivre lhistoire en
direct.

Les musiques originales du spectacle
donneront envie de danser et de
chanter et les décors et costumes sont
magnifiques : lunivers visuel de «Et si.»
est une véritable invitation au réve.

Venez découvrir ce spectacle en
famille et créez des souvenirs
inoubliables, pour les enfants a
partir de 2 ans. Inscriptions au
02.31.52.18.54 ou via mediatheque@
cormellesleroyal.fr

LE CALENDRIER DE LA MEDIATHEQUE

exposition, nuit de la lecture et mois du jeu

EXPOSITION JOUE AVEC RAYMOND
Du 11 au 30 janvier 2025

En partenariat avec la Bibliothéque
du Calvados. GRATUIT

Entrez dans lunivers dAnne Crausaz
avec l'exposition Joue avec Raymond.
Anne Crausoz a débuté sa carriere
d'autrice illustratrice en 2007 avec
Raymond réve. Un succes immediat !
Suivirent de nombreux albums, des
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FEVRIER,
LE MOIS DU JEU

Samedi 8 février 2025 de 14h a 17h
Apres-midi jeux de société avec
I'association « Les p'tits joueurs »
de Cormelles le Royal

Tout public

Et tout le mois de février, retrouvez
les nouveaux jeux vidéo et les jeux
de société de la médiatheque
pour jouer entre amis , en famille.

histoires de nature, & la frontiere du
documentaire. Cette exposition en
volume permet aux enfants dentrer
dans le monde du célebre escargot
par le jeu, des cubes a emboiter, des
balles pour jouer, des peluches toutes
douces de Raymond [Escargot, un
jeu de Mémory, des coloriages, et les
albums & regarder, feuilleter, lire.

Une création des éditions MeMo.

Les patrimoines

Nuits de.da lecture

23 - 26 janvier 2025

©Memo

NUITS DE LA LECTURE
Vendredi 24 janvier a 18h
a partir de 4 ans
GRATUIT

Dans le cadre des Nuits de la lecture
sur le theme du patrimoine naturel,
la médiatheque vous propose de
profiter dun voyage féérique au
coeur de la nature et des foréts avec
lassociation Contes et Raconte en
Cote de Nacre.

Les Conteurs vous transporteront
dans un univers onirique ou les arbres
murmurent des secrets & partir de
19h.

Dés 18h, vous pourrez découvrir la
médiatheque autour d'un apéro.

Inscriptions au 02.31.52.18.54 ou via
mediatheque@cormellesleroyal.fr



ET CHEZ NOS PARTENAIRES

des spectacles a des tarifs preféerentiels

© lechantdupere2arnaudbertereau

Mardi 3 décembre a 20h
Thédtre des Cordes, 32 rue des Cordes, Caen [

Théatre et musique

Adultes - Durée : 1h15

Tarifs préférentiels, places limitées,
Adulte:12€,Moinsde 18 ans:8 €
Réservation d la Mairie au 02.3152.12.29 - csja@cormellesleroyal.fr ou d la
médiathéque

SOUS L'ARBRE

Chacun d'un cé6té du méme arbre,
deux personnes profitent d'un doux
moment dans la nature. Ne se
connaissant pas, ils tournent autour
de l'arbre sans se croiser jusqu'au
moment ou ils finiront par se rencon-
trer. Dans l'arbre, vivent des animaux
marionnettes qui pointent leur nez
quand bon leur semble et jouent avec
les deux visiteurs...

La Compagnie A demain mon amour
nous invite & la contemplation, et
laisse les tout-petits expérimenter
I'autonomie. Invités a entrer en inte-
raction avec les artistes, les enfants
seront aux premiéres loges..

Spectacle proposé en partenariat
avec le Sablier.

Samedi 18 janvier a 10h

Théatre Jean Vilar, IFS

Eveil sensoriel - Dés 6 mois

Durée : 25 min de spectacle et 25 min
d'échanges

Tarifs préférentiels, places limitées,
Réservation & la Mairie au 02.31.52.12.29
csja@cormellesleroyal.fr
Adulte/Ados:8€,-del2ans: 6 €

CULTURELLE
2024

LE CHANT DU PERE

Sur scéne, une fille comédienne et
son peére, venus d'Anatolie jusqu’'en
Dordogne pour offrir & sa famille une
vie meilleure.

Il est aussi discret et taiseux quelle
est volubile et enjouée. Il gagne sa
vie comme ouvrier mais, chanteur et
joueur de luth oriental hors pair, il est
de toutes les célébrations dans sa
communauté.

En turc ou en frangais, parlé ou chante,
ensemble ils racontent la douleur du
déracinement, mais aussi toutes ces
histoires, drbles ou poétiques, qui les
rapprochent.

Une histoire lumineuse de
transmission dans un cabaret oriental
aussi délicat que bouleversant.

Pour sa premiére création, Hatice
Ozer a invité son pére, Yavuz Ozer, &
partager la scéne avec elle.

Spectacle proposé en partenariat
avec la Comédie de Caen

LE SABLIER

Pole des Arts de I
Marionnette en Normandie

SCENE CONVENTIONNEE D'INTERET NATIONAL

Virginie Meigné

UN DIMANCHE EN MUSIQUE

et en gourmandise avec Cormella Domse&

Corm’ella Danse vous invite a son
traditionnel thé dansant, le di-
manche 26 janvier prochain a partir
de 14 h & I'Orée du Bois : une activité
idéale pour bouger au rythme de vos
musiques préférées et partager un
moment agréable entre amis.

De la danse pour tous les goUts :
valses, tangos, rock, cha cha, danse
en ligne.. Il y en aura pour tous les
niveaux et toutes les envies |

L'orchestre Cocktail Passion animera

ATELIER PORTRAITS

Appel aux modeles

Le Club Photo Vidéo vous invite a
participer a son aventure artistique !
A la recherche de personnes
intéressées pour poser en tant
que modeles pour ses projets
photographiques, I'‘association se
réunit chaque mercredi soir (hors
vacances scolaires) de 19h30 &
21h30.

Ces séances créatives seront
foccasion d'exprimer sa personnalité
a travers l'objectif.

«Que vous soyez débutant ou
expérimenté, toutes les modéles
sont les bienvenus. Ensemble, nous
créerons des images uniques et
originales.»

Vous aurez loccasion de collaborer
avec des photographes passionnés
et de découvrir de nouvelles facettes
de vous-méme. A lissue de la séance,
vous repartirez avec vos photos
numériques personnalisées.

En participant & ce projet, vous
contribuez & l'enrichissement de la

[

scene artistique de notre ville.

Clest simple ! Contactez
lassociation au 06 35 9153 05 ou via
photovideocormelles@gmail.com

7

faprés-midi.
Une ambiance chaleureuse est
attendue et vous pourrez Vvous
défouler sur la piste de danse
et profiter de la bonne humeur
communicative des participants.
Pour finir en beauté, une délicieuse
galette des rois sera partagée pour
célébrer IEpiphanie !

Ce sera également 'occasion de vous
initier ou de vous perfectionner dans
différentes danses et de rencontrer
de nouvelles personnes avec qui
partager votre passion pour la danse.
Vous étes intéressé pour participer &
cette manifestation cormelloise.
Inscrivez-vous aupres de
lassociation au 06.84.85.40.18 ou via
cormelladanse@gmail.com.

Le tarif de cette manifestation est de
13 € par personne (galette + café +
pétillant).

Alors n’hésitez plus et venez vous
amuser avec Corm’ella Danse.

pour vous inscrire ou obtenir plus
dinformations.

Important : L'association ne réalise
pas de prises de vue a des fins
personnelles ou commerciales.




JEUNESSE

STOP AU HARCELEMENT A L'ECOLE

'école de la Val

N. A. H.

Non Au Harcélement

L'association Atelier Déco Floral
s'est également mobilisée pour
cette journée nationale de lutte
contre le harcélement scolaire.

Elle a invité les écoliers de CMi/
CM2 @ préparer une structure
végétale symbolique pour célébrer
le respect et la bienveillance et les
enfants de toutes les classes ont
décoré. En participant a cet atelier,
les éléeves ont pu exprimer leur
solidarité et leur engagement pour

un environnement scolaire plus
bienveillant.

Atelier Déco Floral
atelierdecofloral@gmail.com
Artfloralatelier

|ée se mobilise

PARLE N

Le harcélement scolaire est un fléau
qui touche de nombreux enfants et
adolescents. Moqueries, insultes,
exclusions, violences physiques ou
psychologiques... Ces actes peuvent
avoir des conséquences graves sur
le bien-étre et la santé mentale des
victimes.

L'école de la Vallée est déterminée
a lutter contre ce fléau. Clest
pourquoi, tout comme lannée
derniére, lensemble des éleves a été
sensibilisé & cette problématique le
jeudi 7 novembre dernier.

Pourquoi agir ?

Des conséquences graves : Lle
harcelement peut entrainer des
troubles du comportement, de
lanxiéte, de la dépression, voire des

idées suicidaires chez les victimes.

Un impact sur les apprentissages :
Les éleves harcelés ont souvent des
difficultés & se concentrer en classe
et leurs résultats scolaires peuvent en
patir.

Un climat scolaire dégradé : Le
harcélement crée un climat de
peur et dinsécurité au sein de
létablissement scolaire.

Cette journée a pour but de rappeler
gue chacun a un rdle & jouer pour
créer un climat scolaire respectueux
et bienveillant.

Une matinée pour en parler

Tous les éleves, du CP au CM2, ont
bénéficié de 3 heures dactivités sur
ce theme le jeudi 7 novembre.

Des groupes multi-niveaux avaient
été constitués et étaient encadrés
par un parent ou un personnel de
école.

Chaque groupe devait réaliser
diverses activités menées par les
enseignantes, la police municipale,
lassociation Atelier Déco  Floral,
les animateurs ou encore par la
médiatheque.

Au programme : des jeux, la création
daffiches, du land art avec la
création du NAH, des dessins animés
suivis de débats, la création dun
mur d'expression, de la lecture et le
tournage dun clip.

Ensemble, enfants, enseignants et
parents ont & coeur de construire une
école ou chacun se sent respecté et
en sécurité.

VACANCES AUCHAUD

a I'accuell de loisirs

Votre accueil de loisirs préféré
accompagne vos enfants pendant
les fétes de fin d'année. Il sera
ouvert du 30 décembre 2024 au
3 janvier 2025 pour des vacances
«cocooning».

Un programme tout doux

Vos enfants pourront profiter d'un
programme dactivités ludiques et
éducatives spécialement congu pour
les vacances autour
dun  maitre  mot
«  repos» ateliers
créatifs, jeux de
société et  bien
d'autres surprises !
Cela  n'empéchera
pas de faire aussi la
féte pour préparer la
nouvelle année.

stre PARENTS

- Les pleurs
de bébeé,
comment
faire ?

Mercredi 4 décembre
de 9h30allh
au Relais Petite Enfance

Avez-vous parfois I'impression
de ne pas comprendre les
pleurs de votre bébé ? Cet
atelier est fait pour vous ! Venez
découvrir comment décoder les
sons que votre bébé émet pour
exprimer ses besoins.
Cet atelier, animé par
Eva TREHET, auxiliaire de
puériculture, est destiné aux :
« Futurs parents qui souhaitent
se préparer a accueillir leur
bébé.
« Parents de bébés qui
cherchent & mieux comprendre
leur enfant.
Réservations au 02.31.52.12.29.
e

_.Yg;_ Calvados
”

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
du Calvados

LE DEPARTEMENT

Inscriptions

Les inscriptions seront ouvertes du 7
au 15 décembre via le portail familles.
Nattendez pas pour réserver la place
de votre enfant |

Pour plus d’informations, n’hésitez
pas d nous contacter a la mairie au
02.31.52.12.29 ou & I'accueil de loisirs

au 02.31.84.40.62.

SPORTS
ACCES LIBRE

Venez vous défouler en famille ou
entre amis'!
Tennis de table
Badminton
Volley
Et d'autres surprises...

Le tout en musique !

Dates : 14 et 21 février, 11 et 18 avril
Horaires : 18h-20h

Lieu : Gymnase de I'Orée du Bois
Gratuit - Acceés libre

«RACONTE-MOI !»

des apres-midis de partage

La médiathéque vous invite,
enfants et parents, @ un moment de
convivialité et de plaisir autour de la
lecture a voix haute ! GRATUIT.

Les 27 novembre et 4 décembre
prochains, & partir de 14h30, petits
et grands sont conviés & participer
a latelier «Raconte-moi » avec la
conteuse Antoinette AZE.

Au programme

De 14h30 & 16h : Les enfants sont
invités & découvrir le plaisir de lire &
voix haute, entourés d'autres jeunes
lecteurs. Un golter parents-enfants

" -

sera ensuite partagé. De 17h a18h: Ce
sera au tour des parents de s'essayer
¢ la lecture & voix haute.

Etce n’est pas tout !

Le Tl décembre & 17h, venez découvrir
les fruits de ce travail lors dune
présentation festive. Les participants
vous présenteront leurs lectures
favorites avec enthousiasme.
Inscriptions au 0231521854 ou via
mediatheque@cormellesleroyalfr.

N'hésitez pas @ venir nombreux
partager ces moments de lecture et
de découverte !




SPORTS

LE BILLARD FRANGCAIS

une nouvelle voie pour la réussite

Le MicroLycée de Caen, structure
d'accueil pour les éléves en
décrochage scolaire, a trouvé une
nouvelle maniére d'impliquer ses
jeunes :I'initiation au billard frangais.
En partenariat avec le Billard Club
Cormellois (BCC), ces ateliers
ludiques offrent aux éléves une
expérience unique qui favorise le
retour a I'école.

Chaque jeudi apres-midi, une dizaine
de lycéens se sont rendus & la Halle
des Sports de Cormelles le Royal pour
découvrir les subtilités du billard sous
l'ceil attentif des bénévoles du BCC.
Au-deld du simple plaisir de jouer,
ces ateliers se sont avérés étre un
véritable outil pédagogique.

Du billard a la géométrie : une
passerelle inattendue

Les regles du billard, avec leurs
angles et leurs trajectoires précises,
ont été autant d'occasions d'aborder
les fondamentaux de la géométrie
plane. De maniere ludique et
concrete, les jeunes ont compris les
notions d'angles, de distances et de
figures géométriques.

Concentration et gestion de I'erreur:
les clés de la réussite

le billard exige une
concentration et une

D

grande
capacité

Tous les samedis de 10h a 12h, la
Halle des Sports ouvre ses portes a
ceux qui souhaitent apprendre a se
défendre.

Vous avez plus de 14 ans et le désir
dacquérir les outils hécessaires pour
faire face & une situation dagression ?
Le cours de self-défense dispensé par
lassociation SELF DEFENSE CORMELLES
est fait pour vous.

Sortir dune situation délicate sans
force physique excessive, telle est la
promesse de ces cours.

a gérer ses erreurs. lLes éleves
dpprennent ainsi & muaitriser leurs
émotions, & persévérer face a I'échec
et & développer un esprit critique.
Ces compétences sont essentielles
non seulement pour réussir Au
billard, mais aussi pour surmonter les

difficultés scolaires.

Un partenariat fructueux

Le Microlycée tient & remercier
chaleureusement le Billard Club
Cormellois pour son dccueil et
son investissement.  Grdce a
lenthousiasme d'Alain, Bernard et

20
TERRE
DE JEUX

24

des deux Thierry, les jeunes se sont
sentis rapidement & l'aise et motivés.
Ce partenariat démontre quen
associant sport, culture et pédagogie,
il est possible de redonner confiance
aux éleves en difficulté.

En proposant des activités originales
et motivantes, le MicroLycée de Caen
offre aux éléves une seconde chance
de réussir. Linitiation au billard
est un exemple concret de cette
démarche innovante qui associe
plaisir, apprentissage et bien-étre.

Venue du Microlycée & la Halle des Sports - Octobre 2024

Une réponse adaptée

Sous la direction dinstructeurs
expérimentés, Eliott Rousseau, vice
champion de France 2024 de juijitsu,
9tme gu  championnat dEurope et
au championnat du monde 2024
et Laurent Rousseau, fort de ses 18
années dexpérience dans les arts
martiaux, vous apprendrez & :
«Réagir efficacement : Les techniques
enseignées VOous permettront
de désamorcer une sijtuation
conflictuelle et de vous protéger
efficacement.

« Adapter votre réponse : Chaque
situation est unique, et les cours

S’ARMER DE CONFIANCE

des cours de self defense pour tous

vous aideront & développer un
sens de ladaptation pour répondre
de maniere appropriée & chaque
menace.

+ Gagner en confiance : En
maitrisant les bases du self-défense,
Vous gagherez en  dssurance
pour faire face aux imprévus.

Rejoignez l'association tous les
samedis de 10h & 12h et apprenez a
vous défendre en toute sécurité.
Vous pouvez prendre une cotisation
pour 'année (100 €) ou payer par
séance (8 €).

Renseignements au 06.62.27.37.43 ou
selfdefensecormelles@gmail.com

ENVIRONNEMENT

LES FORTES PLUIES

comment prévenir les inondations ?

Avec le réchauffement climatique,
des événements météorologiques
extrémes sont appelés a devenir plus
fréquents. Pour chaque degré en
plus, on observe 7 % d'évaporation
supplémentaire, ce qui se traduit par
une augmentation des précipitations
plus fortes et plus fréquentes.

Il faut s’y préparer.

Lors des derniers épisodes pluvieux
importants, plusieurs propriétés de la
Commune ont connu des problemes
dinondations dans les sous-sols,
vérandas et autres.

Que pouvons-nous faire ?

« Entretenir le toit : inspecter et
entretenir notre toiture régulierement.
+ Nettoyer les gouttieres. Une gouttiere
obstruée bloque [I'écoulement de
l'eau qui, au lieu de s'évacuer, pénétre
dans la maison. Tout cela peut étre
évité en nettoyant régulierement nos

\
\“\\\_\\&Sw

JE TRIE MES DECHETS !

gouttieres, pare-feuilles, crapaudines
et autres regards..

- Nettoyer nos acodrains (caniveau
d'évacuation) sur le trottoir de notre
propriété ou devant notre descente
de sous-sol. Faire lentretien deux
fois par an, avant et aprés lautomne,
permet d'éliminer les débris qui se
sont déposés.

« Penser également & boucher les
sorties de fourreaux (téléphonique,
électrique ..) dans les sous-sols. L'eau
peut s'infiltrer par ces conduits.

La gestion de son puisard

Il est important de regarder
régulierement son puisard pour
vérifier sl est suffisament grand
pour recevoir des pluies importantes.
Il doit étre nettoyé tous les quatre
ans. Llintervention dune entreprise
dassainissement  permettra un
nettoyage durgence et un entretien
plus efficace sur le long terme. Dans

=

Une erreur de tri se produit lorsqu’un
déchet non recyclable est jeté
dans la poubelle destinée aux
matériaux recyclables, identifiée par
un couvercle jaune. Ces déchets,
qu'on appelle «non conformesn»,
ne répondent pas aux critéres de
recyclage, et lorsqu’ils arrivent au
centre de tri, ils doivent étre retirés
manuellement ou mécaniquement.
Limiter les erreurs de tri devient
donc un impératif économique et
écologique.

Les erreurs de tri sont
malheureusement  fréquentes, et
ces refus, lorsquiils sont retirés de la
chaine de recyclage et sont renvoyés
au centre de traitement, ont un coult
financier important.

Comment bien trier ses déchets ?

Pour éviter les erreurs de tri, il est
essentiel de faciliter la séparation
des emballages et des papiers au
centre de tri. Voici quelques conseils

pratiques pour bien trier :

» Ne mettez pas vos emballages dans
des sacs plastiques. Les emballages
doivent étre jetés directement dans
la poubelle jaune.

« Videz les emballages avant de les
jeter pour ne pas souiller les autres
déchets recyclables.

« Jetez séparément chaque emballage
pour permettre leur reconnaissance
par les machines de tri.

Certains types de déchets doivent
étre déposés dans dautres lieux
adaptés pour ne pas perturber la
chaine de recyclage :

+ Objets en plastique dur, métalliques,
ou encombrants : & déposer en
décheterie.

« Textiles et chaussures : & mettre
dans les bornes dédiées.
« Emballages en verre : a déposer

dans les conteneurs spécifiques

+ Matériels médicaux : & déposer en
décheterie

« Déchets organiques et papiers
souillés couches, mouchoirs,

un puisard de descente de sous-sol,
il est possible également dinstaller
une pompe immergée automatique
afin de rejeter le trop-plein deau & un
autre endroit.

En dernier ressort, pour éviter I'entrée
de I'eau au niveau des portes, vous
pouvez préparer des planches assez
hautes, un film plastique et des
petits sacs de sable afin de réaliser
un batardeau (ou en achetez un)
et lI'installer lors des avertissements
d’orages violents ou de fortes pluies.

LES BONS GESTES DE TRI

pour éviter les erreurs !

masqgues, O jeter dans le bac des
ordures ménagares (OM)
« Piles, batteries, cassettes VHS,
tuyaux, cordages et fusées d'artifices :
a déposer en décheterie.

Les bonnes pratiques de tri

« Protégez vos cartons de la pluie.
les cartons mouillés deviennent
difficilement recyclables.

+ Ne compressez pas les bouteilles
plastiques et nemboitez pas les
déchets : les machines de tri peuvent
alors ne pas les reconnaitre.

« Séparez les matériaux : le plastique
des cartons et papiers pour optimiser
la reconnaissance des machines.

Le lavage des emballages est inutile,
méme souillés, ces matériaux peuvent
étre recyclés.

Les erreurs de tri représentent un défi
environnemental et économique.
En suivant ces pratiques simples et
en restant attentif aux consignes
de tri, chacun peut contribuer & un
systéme de recyclage plus efficace
et plus durable.



REMUER SON COMPOSTEUR

la clé pour éviter les nuisibles

La Communauté urbaine Caen la
mer fournit pour les Cormellois qui le
souhaitent un composteur a installer
dans son jardin. Il s‘agit ensuite aux
Cormellois de veiller a bien I'utiliser
et de I'entretenir régulierement.

Quelques conseils pour éviter d'attirer
des nuisibles dans son quartier.

Pourquoi remuer son compost ?

le remue-ménage régulier dun
composteur est une pratique
essentielle pour plusieurs raisons :
«L'aération: en retournant le compost,
vous permettez & 'oxygéne de circuler
plus liborement au sein de la matiere
organique. Cela favorise l'activité des
micro-organismes responsables de
la décomposition et accélere ainsi le
processus.

- L’homogénéisation : le mélange
permet de répartir uniformément
lhumidité, les matieres vertes
(ozotées) et les matieres brunes
(carbonées) dans le composteur.
Un équilibre optimal entre ces
éléments est indispensable pour une
décomposition efficace.

« La limitation des nuisibles : un
compost bien aéré et homogene est
moins attrayant pour les nuisibles
comme les mouches, les rats ou les
vers. En effet, ces derniers sont attirés
par les matieres en décomposition
stagnante et les odeurs désagréables.

Composter c’est facile

Si vous désirez obtenir un com-
posteur bois ou plastique pour
votre jardin, inscrivez-vous au-
prés de Caen la mer via le formu-
laire disposible sur

leur site internet

https:/[caenla-
mer.fr/compos-
ter-cest-facile

Quand et comment remuer son
compost ?

« La fréquence : il est recommandé
de retourner le compost au moins
une fois par semaine, surtout en
période chaude. Plus la température
est élevée, plus les micro-organismes
sont actifs et plus les besoins en
oxygéne sont importants.

+ La technique : pour retourner le
compost, utilisez une fourche &
compost ou une pelle. Commencez
par les bords et travaillez
progressivement vers le centre.
Mélangez les différentes couches
pour obtenir un mélange homogene.

Conseils supplémentaires

« Couvrir le compost : aprés chaque
retournement, couvrez le compost
avec une fine couche de matiére
séche (paille, feuilles mortes)
pour limiter les odeurs et réduire

évaporation de l'eau.

« Ajuster lhumidité : si le compost est
trop sec, arrosez-le légerement. S'il
est trop humide, ajoutez des matieres
seches.

« Eviter les excés : Ne mettez pas trop
de déchets verts & la fois. Un exces
d'azote peut entrainer des mauvaises
odeurs et attirer les nuisibles.

« Choisir le bon matériel : un
composteur aéré est essentiel pour
une bonne décomposition. Privilégiez
les modeles avec des ouvertures
latérales ou un systeme de rotation.

En résumé : Remuer son compost
régulierement est une tache simple
mais essentielle pour obtenir un
compost de qualité et éviter les
nuisibles. En suivant ces quelques
conseils, vous contribuerez & réduire
vos déchets organiques et a enrichir
votre sol de maniére naturelle.

LES ATELIERS NATURE

le programme des prochains mois

Animés par la Commune ou des
associations partenaires naturalistes,
des ateliers nature continuent & vous
étre proposés chaque mois sur un
théme différent.

Le programme d venir.

Les produits bio

* Vendredi17janvier & 18h30 ¢ la Mairie.
Cet atelier vous propose de découvrir
les produits bio qui peuvent remplacer
les produits phytosanitaires dans votre
jardin. Des recettes de grand-mere pour
un jardin tout propre.

Les chauves-souris

« Mercredi 12 février & 14h30 a
I'ancienne mairie. Dans le cadre des
Territoires Engagés pour la Nature, la
Commune met en place des ateliers
pour découvrir le monde des chauves
souris. Loccasion également de leur
construire des nichoirs & installer dans
votre jardin.

Ateliers gratuits.
Inscriptions au 02.31.52.12.29 ou via
mairie@cormellesleroyal fr

DECES

Ada CASTAGNANI
Colette DUCHEMIN
Fernande LEMELTIER
Christian QUIQUEMELLE
Luigi PAWLOWICZ
André REGNIER
Jean-Jacques ROLLAND
René LETERRIER
Laurent GARBE
Jeanine GUILLON
Gérard LEFRANC
Annick VORNIERE
Jean-Yves LE CALVEZ

CARNET

NAISSANCES

e septembre

4 b Eden PAUL
) Sepiembre Viktor LARGEMENT
septembre Maél KHADIR

16 septembre
17 septembre
20 septembre
6 octobre

12 octobre

17 octobre

21 octobre

22 octobre

30 octobre
1°"novembre

Maiia LEBORGNE BELAIR
Manoé MOURIES
Eléna LAMBERT

MARIAGES

Cindy ALFRED et Alexandre BARTL

27 aoUlt

19 septembre
30 septembre
7 octobre

13 octobre

31 octobre

21 septembre

Johanna GRANGE et Alexandre CHANCOIGNE

L'application Centolive devient

Cento Access

N'hésitez pas a la téléecharger

G e, O

Cento

D

CORMELLES
LE ROYAL

Retrouvez gratuitement toute
Tactualité de votre commune

EN DIRECT SUR
VOTRE SMARTPHONE'!

<> GRATVUITET100% ANONYME,

Christina GABOR et Souhail KHAZRAOUI

28 septembre
28 octobre

TOUTE L’ACTUALITE
CORMELLOISE
DANS VOTRE
POCHE !

Installez gratuitement 'application sur votre
smartphone ou tablette

Lancez I'application et recherchez Cormelles le Royal
en tapant son nom
et mettez la en favori

Visionnez les actualités,
recevez des alertes en temps réel.




Dim. 1er Loto de I'ACC Toutes sections STELLANTIS & I'Orée du Bois

Mar. 3 Sortie culturelle «Le chant du Pére» au thédtre des Cordes & Caen

Mer. 4 Atelier «Devenir parents : les pleurs des bébés, comment faire ?» au Relais Petite Enfance
Atelier lecture & voix haute «Raconte-moi I» & la Médiatheque
Atelier «Jeux en famille» de I'Espace Cormellien au Relais Petite Enfance

Ven. 6 Assemblée Générale de la section Oenologie de I'ACC Stellantis & I'’Ancienne Mairie
Sam.7 Marché de Noél européen du Comité de jumelage Allemand

Atelier Objets de Noél & la Médiatheque
Mer. 11 Découverte du travail des participants de I'Atelier <Raconte-moi» & la Médiathéque

Spectacle de marionnettes « Et si..» d la Médiatheque
Atelier «A la découverte de nos notes intérieures» & I'Espace Cormellien
Dul4auls Tournoi TMC du Royal Tennis Cormelles & la Halle des Sports

Sam. 14 Collecte de la Banque alimentaire sur le parvis de la Mairie
Spectacle de Noél du Relais Petite Enfance & I'Orée du Bois
Dim. 15 Loto de I'APE des Drakkars & I'Orée du Bois
Lun. 16 Conseil municipal & la Mairie
Atelier Cuisine et Saveurs de I'Espace Cormel'lien & I'Orée du Bois
Mer. 18 Atelier «Sablés de Noél» de I'Espace Cormel'lien & la Cuisine du Parc
Histoires de Noél pour les tout-petits & la Médiatheque
Ven. 20 Voeux de M. le Maire & I'Orée du bois
Sam. 21 Animations de Noél du Comité de Jumelage Allemand sur la Place du Commerce

Arbre de Noél des enfants cormellois avec le Spectacle «The Bear» & I'Orée du Bois
Distribution du Colis des séniors

Mar. 24 Repas partagé de I'Espace Cormel'lien & I'Orée du Bois

Jeu. 26 Atelier créatif «bijoux» & 'Espace Cormel'lien

Ven. 27 Atelier «peinture mange-tout» pour les tout-petits a 'Espace Cormel'lien

Dim. 29 Loto de I'ESC Football & I'Orée du Bois

Ven. 31 Assemblée Générale de 'ACC Stellantis Toutes Sections & la Pommeraie

Dim.5 Tournoi des rois et galette de I'ASC Tennis de Table & la Halle des Sports

Mar. 7 Atelier Chauffe citron & la Médiatheque

Dul0aul2 Compétitions de jeunes et adultes de I'ASC Tennis de Table & la Halle des Sports

Ven. 10 Galette du Club Photo Vidéo au Parc

Dullau 30 Exposition «Joue avec Raymond» & la Médiatheque

Sam. 1 Assemblée Générale de la section randonnée de 'ACC STELLANTIS & la Pommeraie
Assemblée Générale de 'ESC Pétanque d I'Orée du Bois

Mar. 14 Belote de I'Amicale des Anciens de Citroén

Mer. 15 Histoires pour les tout-petits & la Médiathéque

Ven. 17 Ateliers sur les produits bio pour remplacer les produits phytosanitaires & la Mairie
Galette des rois de Bien Vivre Sa Retraite & Tout Age d 'Orée du bois

Sam. 18 Sortie culturelle «Sous I'arbre» au Sablier d Ifs pour le trés jeune public

Du18au02/02 Open de Tennis du Royal Tennis Cormelles & la Halle des Sports

Lun. 20 Conseil Municipal & la Mairie

Mar. 21 Assemblée Générale et Galette du Comité de Jumelage Anglais & la Pommeraie

Mer. 22 Histoires & écouter pour les 3 - 7 ans & la Médiatheque

Ven. 24 Assemblée Générale du Comité de jumelage allemand & la Halle des Sports

Galette des rois de I'Association Cormelloise de Yoga au Parc
Cérémonie des Nouveaux cormellois & la Mairie

Café papote et jeux de I'Espace Cormellien

Nuits de la lecture & la Médiathéque

Dim. 26 Critérium régional de 'ASC Tennis de Table & la Halle des sports
Galette des rois et thé dansant de Corm’ella Danse & I'Orée du bois
Lun. 27 Assemblée Générale du Club Photo Vidéo & la Pommeraie
Mar. 28 Atelier Chauffe-citron & la Médiathéque
Ven. 31 Apéritif dinatoire avec les séniors en partenariat avec le CMJ & I'Orée du bois
Dim. 2 Finales de 'Open du Royal Tennis Cormelles & la Halle des Sports
Assemblée Générale des Anciens Combattants & I'Orée du bois
Mer. 5 Histoires pour les tout-petits & la Médiatheque
Ven.7 Assemblée Générale du Comité de jumelage belge au Parc
Assemblée Générale de Bien Vivre Sa Retraite & I'Orée du bois
Sam. 8 Aprés-midi jeux de société avec 'association «Les P'tis joueurs» & la Médiathéque
Mer. 12 Construction d'un nichoir & chauve-souris & I'ancienne mairie
Ven. 14 Sport en acceés libre au gymnase de 'Orée du bois
Ven. 21 Sport en acceés libre au gymnase de I'Orée du bois
Dim. 23 Loto du Comité de Jumelage Anglais & I'Orée du bois
A poartirdu 24 Inscriptions pour la rentrée scolaire 2025/2026
Lun. 24 Conseil Municipal & la Mairie
Mar. 25 Atelier Chauffe-citron & la Médiatheque
Mer. 26 Histoires & écouter pour les 3-7 ans & la Médiathéque

Du8au9 Tournoi du CODEP du Club Badminton Cormellois & la Halle des Sports
Dim. 9 Loto de I'APE des Drakkars & I'Orée du Bois



