Restaurant scolaire Cormelles Verts Prés

“\QE N U Semaine du 30/09 au 06/10
LUNDI I T VENDRED!

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produits locaux

Carottes rapées nature (%

BIO AB

Crépe au fromage

Concombre bulgare BIO

Salade de pates
vinaigrette et pesto

Palette de porcala
dijonnaise/
Roti de dinde a la
dijonnaise/
Galette de quinoa

Lentilles

Gratin de choux fleurs

Boulettes de beeuf sauce

marengo/
Dos de colin sauce
provencale
. . \|
Petits pois BIO AB
w
Pommes vapeur AB

Hachis parmentier
végétarien

Salade iceberg

Dos de colin MSC sauce
creme

Duo de carottes et
pommes de terre

Yaourt sucré Local HVE @

Tomme noire

Gouda BIO AB

Camembert BIO

Fruit frais BIO a8

Yaourt velouté aux fruits

Compote pomme vanille

Riz au lait LOCAL HVE Y,

* Lait : Ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland -50)

* Pommes : Les Vergers du Grand Parc (Coulombs-14)

* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast-50)
Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches-50)
Ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland-50)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

L
Produit issu de I'agriculture biologique *

’?/;:' Patisserie maison

Plat contenant du porc

m Plat végétarien *

- DY . *
@:‘@ Viande Label

HVE Haute Valeur Environnementale *

AOP Appellation d'Origine Protégée *

T(EMIAM

- kf'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVP141

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

* Selon contrat




.

COI IVi\/' @)

Restaurant scolaire Cormelles Verts Prés

Semaine du 07/10 au 13/10

LUNDI w0 QD VENDREDI

Salade de pommes de
terre thon ciboulette
tomates vinaigrette

HORS D'CEUVRE

Tomates BIO nature AB"

\|
Betteraves BIO vinaigrette

Tarte au fromage

Ro6ti de porc HVE sauce
tomate /
R6ti de dinde sauce
tomate/
Dos de colin sauce

tomate
PLATS CHAUDS

ET GARNITURES Poal&
0élée paysanne

Riz créole

Pavé de poisson blanc
MSC sauce du jour

Semoule BIO

Brocolis

Haché de veau marengo/
Omelette sauce tomate

Frites au four

Salade iceberg

Omelette nature

Haricots verts HVE

Coquillettes

PRODUIT LAITIER Petit beurre biscuit

Emmental BIO

Fromage frais aux fruits (™

BIO AB

Vache qui rit BIO

DESSERTS Fromage blanc sucré

Compote de pommes
banane

Fruit frais BIO AB

Gateau au yaourt

Produits locaux
* Lait : Ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland -50)

* Pommes : Les Vergers du Grand Parc (Coulombs-14)

* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast-50)
Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches-50)
Ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland-50)

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Ay
Produit issu de I'agriculture biologique *

"ﬁ"’ Patisserie maison

Plat contenant du porc

Plat végétarien *

@:@ Viande Label *

HVE Haute Valeur Environnementale *

AOP Appellation d'Origine Protégée *

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVP141

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !




.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produits locaux

Restaurant scolaire Cormelles Verts Prés

Semaine du 14/10 au 20/10
LUNDI . varDl @ JEUDI | VENDREDI

Pizza au fromage

Concombres tomates et
mais nature

Carottes rapées nature (™

BIO AB

.
Céleri BIO rémoulade

Paupiette de veau

Saucisse de Toulouse HVE

nature/ Aiuillettes de blé panées grillée / Dos de colin MSC sauce
Galette végétale épinard g P Saucisse de volaille grillée/ creme
fromage Galette de quinoa
. Pommes vapeur quartier , . . . 2
Ratatouille HVE Purée de potiron Riz créole BIO AB
\|
Cantafrais Saint paulin Mimolette Coulommiers BIO
C frai B BIO A Cak Yaourt sucré de la ferme
ompote pomme fraise anane AB ake orange BIO 4B

* Lait : Ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland -50)

* Pommes : Les Vergers du Grand Parc (Coulombs-14)

* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast-50)
Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches-50)
Ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland-50)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

L
Produit issu de I'agriculture biologique *

"ﬁ" Patisserie maison

Plat contenant du porc

Plat végétarien *

@E@ Viande Label *

HVE Haute Valeur Environnementale *

AOP Appellation d'Origine Protégée *

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVP141

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

* Selon contrat




