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L'EDITO

Chére Cormelloise,
Cher Cormellois,

Apres la réflexion... laction !

En effet, aprés une premiere partie de mandat marquée par une temporisation imposée
de nos activités (Covid oblige !), et par un travail de réflexion en profondeur mené par mes
collegues élus et moi-méme, qui nous a permis de sortir nombre de plans d'actions (Projet
Educatif Local, Politique Sociale et TADN Cormellois), I'heure est désormais & la mise en ceuvre.
Cette nouvelle édition de I'Echo de la Vallée est le reflet de ce dynamisme opérationnel pleine-
ment retrouvé dans tous les secteurs d'activités : associatif, culturel, travaux..

Les travaux tout d'abord. Ceux de la rénovation de I'école de la Vallée ont bien débuté en
décembre dernier. lIs seront longs et compliqués. L'accent a été mis sur une sécurité absolue
et pour ce faire, mon adjoint aux travaux, M. Pierre JUNQUA, travaille en relation étroite avec
Mme CAZARD, Directrice de I'école de la Vallée lors des réunions de chantier hebdomadaires.

Du 17 au 25 mars 2023, nous participerons pour la premiere fois & « la semaine de la petite
enfance » qui sera ponctuée de spectacles, dateliers et de rencontres. Cette nouvelle
orientation politique communale, issue directement du Projet Educatif Local, nous permet
également de mettre en lumiere 'ensemble des professionnels travaillant dans le milieu de la
petite enfance, et en premier lieu, les assistantes maternelles.

Autre nouveauté en matiere d'animation communale : la sensibilisation & lapprentissage
du vélo. Deux jeunes en service civique ont intégré les services municipaux pour proposer
aux enfants et aux ados de nos structures, des actions en matieére de mobilité douce. Cette
opération s’inscrit dans le prolongement de 'adoption par le conseil municipal du Schéma
Cyclable Communal qui vise ¢ prévoir des aménagements spécifiques et séparés pour les
piétons, les cyclistes et les automobilistes.

Pour terminer sur la jeunesse, vous découvrirez en page centrale de cet Echo de la Vallée, un
cahier détachable « Le p'tit écho », & destination des enfants et réalisé par les élus du Conseil
Municipal des Jeunes. Bravo d eux !

Mais il 'y en a pas que pour notre jeunesse ! Jaurai le plaisir de recevoir nos ainés au déjeuner
du printemps (repas des anciens) le dimanche 30 avril prochain. Je compte sur vous !

Je vous souhaite une bonne lecture.

Votre Maire,
Jean-Marie GUILLEMIN
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Lors de [Iélaboration du Projet
Educatif Local 2022-2028, les élus
Cormellois ont souhaité notamment
mettre l'accent sur le secteur de
la petite enfance. Une des actions
adoptée par le Conseil Municipal
était la participation de la Commune
d la semaine de la Petite Enfance en
vue d'en faire un des événements
forts de I'année.

Elle aura lieu du 17 au 25 mars
prochain.

Des animations et activités sont
proposées dans la commune tout
au long de lannée en direction de
la petite enfance avec par exemple
des histoires pour les tout-petits &
la médiatheque, des spectacles a
destination des trés jeunes enfants :
«Poulette» (cf page 14), «Daniel dans
la nuit» (cf page 16).

Les Cormellois peuvent également
disposer dune structure
spécialement dédiée a linformation
et & laccompagnement autour des
modes de garde des plus jeunes.

DOSSIER :

LE PETITE ENFANCE

au coeur des projets de la Commune
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Atelier «Je fabrique un bonhomme de neige» au Relais Petite Enfance

Le Relais Petite Enfance

Occupant les locaux du 42 place des
Drakkars depuis juin dernier, le Relais
Petite Enfance accueille parents-
employeurs, assistants maternels,
gardes denafants & domicile et
enfants pour des conseils, des
animations, des matinées d'éveil, des
réunion thématiques...

Cette structure, adaptée & l'accueil de
tres jeunes enfants, méne des actions,
des animations, des informations
pour les parents dont les enfants sont
gardés par un assistant maternel ou
un garde & domicile.

Elle propose des matinées déveil &
destinationdesenfantsaccompagnés
de leurs assistants maternels, gardes
denfants & domicile et/ou de leurs
parents (particuliers employeurs. .
Tout au long de l'année, des réunions,
des ateliers d'échange et de partage,
des conférences, des spectacles-
débats sont proposés. Des ateliers
créatifs sont également organisés
pour permettre de proposer des
outils pédagogiques adaptés aux
enfants. Enfin, elle accompagne les
demandes de formation continue des
assistants maternels et les aident & se

professionnaliser dans leur métier.
Actuellement, le nombre d'assistants
maternels agréés est en diminution
et le nombre de parents en recherche
de garde augmente.

Si vous souhaitez vous lancer dans
laccuell de jeunes enfants ou devenir
garde & domicile, le Relais Petite
Enfance se tient & votre disposition
pour vous renseigner sur les
démarches & entreprendre et pourra
également vous aider tout au long de
votre activité professionnelle (contrat

avec les parents, déclarations
administratives ..).
Vous pouvez joindre Christelle

GALICHET, l'animatrice du RPE par maiil
rpe@cormellesleroyalfr  ou
téléphone au 02.31.83.45.30.

par




La Parentalité
Lorsque l'on devient parent, il arrive

souvent que lon se sente isolé,
démuni voire épuisé face aux
situations difficiles que l'on rencontre
au quotidien dans I'éducation de ses
enfants. Dans le cadre de problemes
récurrents, il nous arrive plus souvent
de tenter de juguler les effets que de

ETITE ENFANCE

nous attaquer aux causes véritables
des problemes que nous rencontrons
au quotidien.

La Commune de Cormelles le Royal
propose de s'investir autour du theme
de la parentalité.

Ces moments qui vont étre proposés
tout aulong de lannée ont pour but de
soutenir les jeunes parents  travers
des rencontres, des animations, voire
des activités ludiques.

La semaine de la Petite Enfance
Depuis de nombreuses années, le
Relais Petite Enfance participe & la
semaine de la petite enfance.

Forts de cette expérience, les élus ont
souhaité proposer un programme
dactions & destination de tous les
parents et enfants cormellois lors de la
semaine nationale dédiée & la petite

enfance du 17 au 25 mars 2023 autour

dactivités zen et d'échanges entre
parents : massage pour les bébés,
spectacle, exposition, sophrologie,
café des parents ..

Voustrouverez le programme complet
dans le descriptif ci-dessous.

Un premier temps d’échanges et de
rencontres autour de la parentalité !

LA SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE
du 17 au 25 mars 2023

«Pop : découvrez I'extraordinaire au quotidien»

- Vendredi 17 mars d 9h30 et 10h30 - GRATUIT - d la médiathéque
Spectacle Zakahoum, une histoire dansée et en musique
pour les enfants de 3 mois a 3 ans - durée 25 minutes
Ouvert a tous, la réservation est obligatoire auprés de la
médiathéque ou du RPE (pour les assistantes maternelles)

- Samedi 18 mars de 9h30 a 17h - GRATUIT - dansles
locaux du Relais Petite Enfance - 42 Place des Drakkars

- Atelier Massage bébés a 9h30 suivi d’un café des parents -
adressé aux jeunes parents et a leurs enfants de 3 & 18 mois
- Sophro [ conte, d15h00 pour les enfants de 5 & 8 ans

- Gouter offert a 15h45

- Atelier d’éveil sensoriel et a la sophrologie & 16h15 pour les

enfants de 6 mois d 2 ans

Ouvert d tous, nombre de places limitées, la réservation est
obligatoire auprés de la mairie au 02.31.52.12.29 ou csjo@

cormellesleroyal.fr

« Mercredi 22, jeudi 23 et
vendredi 24 mars a 10h00 -
GRATUIT - a la médiathéque

Lectures et ateliers autour de
I'illustrateur Hervé Tullet, avec les
assistantes maternelles du Relais
Petite Enfance.

Ouvert pour tous, la réservation
est obligatoire auprés de Ia
médiathéque ou du RPE (pour les
assistantes maternelles).

SEMAINE NATIONALE &,
:PETITE ENFANCE —

peite enfance en grand

THEME
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ACTUALITES

LES PRINCIPALES DELIBERATIONS

des 21 novembre, 12 décembre et 17 janvier

* Approbation du schéma cyclable
communal qui acte les principes
suivants pour tous les prochains
aménagements de voirie de la
commune:
- le piéton est l'usager prioritaire
dans tous les aménagements de
voirie de la commune, il est donc
prioritaire sur le cycliste
- le cycliste est prioritaire sur les
automobilistes
- il conviendra de séparer, dés
que cela est possible, les flux
de circulation  piéton/cycliste/
automobiliste.

« Approbation du plan de sobriété
énergétique dont les mesures
reposent sur trois oxes majeurs
lexemplarité, la solidarité et la
maitrise du budget communal.

« Approbation de l'extinction partielle
de l'éclairage public sur le territoire
de la commune de minuit & 5h30
dans limmédiat. Une étude sera
menée pour envisager de conserver
léclairage public toute la nuit
mMais avec une intensité lumineuse

moindre.

+  Fixation des nouveaux tarifs
communaux 2023 et modification
des formules de location des salles
mMunicipales.

« Adoption de la décision modificative

n°2 qui a pour objet dajuster
les comptes de la section de
fonctionnement et de la section

dinvestissement du budget ville :
- en recettes et en dépenses de
fonctionnement: + 31000 €
- en recettes et en dépenses
dinvestissement: + 330 000 €

« Cession d'un logement de 52,66 m?,
situé au n°6 de la Place du Commerce
183 000 € net vendeur.

« Création de 12 postes dagents
recenseurs contractuels pour faire
face @ un accroissement temporaire
dactivité pour la période de travail
nécessaire  aux opérations de
recensement de début janvier & fin
février 2023.

+  Modification  de  lenveloppe
budgétaireallouée dl'octroid’'une aide

a lacquisition de Vélos a Assistance
Electrique en laugmentant de
2000 € et la porter ainsi & 6 000 € au
titre de lannée 2022.

« Approbation de la convention
intercommunale dattributions des
logements sociaux sur le territoire de
Caen la mer et de la Commune.

« Désignation de Mme Pascale
BOURSIN en tant que déléguée pour
siéger au SIVOM des Trois Vallées en
remplacement de Mme Aude LE CAM,
démissionnaire.

+ Dans le cadre du «Passeport
Découverte», attribution dune
subvention exceptionnelle de:

- 206 € a la Gymnastique

Volontaire

- 140 € a 'ASC Tennis de Table

- 276 € a Cormelles Judo

- 95 € O I'ESC Football

- 282 € alAC Yoga

- 145 € & Loco Tango.

« Sighature de la convention
descendante de mise a disposition
du personnel avec la Communauté
Urbaine Caen la mer.

« Attribution d'une subvention de
45 000 € & l'association Les Amis de
Madeleine Lamy pour l'année 2023.

« Approbation  du  calendrier
de dérogations au principe du
repos dominical des  salariés
pour les commerces de détail,
les supermarchés/hypermarchés
et les moyennes surfaces
commerciales, les dimanches 3,
10, 17, 24 et 31 décembre 2023 et
pour les commerces du secteur de
fautomobile les dimanches 15 janvier,
12 mars, T juin, 17 septembre et 15
octobre 2023.

« Débat sur les orientations
générales prévues dans le cadre de
I'élaboration du Reglement Local de
Publicité intercommunal (RLPi).

« Signature  dune  convention
plurionnuelle  dobjectifs et de
moyens avec lassociation S3A pour
un accompagnement nouveau des
associations dans le cadre du Projet
Associatif Local et attribution d'une
subvention de 1 500 € & S3A pour

contribuer & la réalisation de son
programme d'actions 2023.

« Examen des proposition budgétaires
des différentes commissions
mMunicipales.

« Autorisation pour Monsieur le Maire
d'engager, de liquider et de mandater
des dépenses  dinvestissement
avant le vote du budget primitif 2023
a hauteur de 1222 039 €

+ Acquisition par voie de préemption
d'un bien situé & Cormelles le Royal
au n°3 rue de IEglise d'une superficie
de 134 m? au prix de 40 000 €.

+ Modification de la formule de
location de la salle de [Ancienne
Mairie concernant lamplitude horaire
de prét.

« Approbation de ladhésion de
la Commune de Mondeville pour
le transfert de sa compétence
«&clairage public» au SDEC Energie.

« Signhature d'une convention pour le
déploiement de ladressage avec le
Département du Calvados

+ Approbation de la demande de
dérogation au principe de repos
dominical de la société TRIGO France,
prestataire de services pour le
compte de la société STELLANTIS pour
toute l'année 2023.

Une nouvelle borne pour la
collecte des vétements et textiles
a été installée en face de la salle
de I'Orée du Bois.



TRAVAUX A L'ECOLE DE LA VALLEE

le chantier a démarré !

Comme annoncé l'année derniére,
la grande rénovation de I'école de la
Vallée a commencé. Le chantier va
durer environ 14 mois.

On vous propose de suivre étape par
étape ces travaux d’envergure pour
la Commune.

La premiére phase du chantier a
commencé par le démeénagement

du Relais Petite Enfance, Place des
Drakkars en juin dernier.

Les démarches durbanisme et la
consultation des entreprises pouvant
réaliser les travaux se sont terminées
en septembre dernier.

L'installation du chantier a donc été
entreprise pendant les vacances de
fin dannée.

La protection du chantier de I'école de la Vallée

Le chantier

Lo premiere phase de travaux qui
concerne la partie ancienne de
lécole a débuté début janvier. |l
sagit de changer lintégralité de la
toiture qui était en bacs acier non
isolés, tres fatigués et qui avaient
de nombreuses fuites. Le toit va
donc étre remplacé par des bacs
acier isolés. A cette occasion, les
deux classes qui se trouvent dans
cette aile de l'école, ainsi que le
couloir, vont étre rénovés. Le liege
gqui couvre un mur va étre enlevé et
les peintures refaites. Une partie des
fenétres va étre remplacée par du
double vitrage. Les sanitaires sous le
préau couvert vont également étre
completement changés, la peinture
refaite et la faience changée.

Cette phase de travaux doit durer 6
mois.

La sécurité avant tout

Le chantier est strictement cloisonné
entre les activités de [école, les
enfants, le personnel des écoles,
les enseighants et le personnel du
chantier. Un barriérage spécifique
de grande hauteur et occultant a été
installé tout autour du chantier pour
assurer la sécurité des enfants et
veiller & respecter les temps scolaires.

Rendez-vous pour
phase de travaux.

la prochaine

NOUVEAU LOOK ET REFONTE

pour le site internet de la commune

Le site internet de la Commune a été
remis au godt du jour ! Vous pouvezy
retrouver toutes les informations sur
la vie cormelloise et les événements
a venir. L'adresse n‘a pas changé :
ville-de-cormelles-le-royal.fr.

Les nouveautés

Une rubrique agenda vous permet de
retrouver toutes les actualités pour la
semaine & venir.

Un espace «A la Une» vous permet
de découvrir tous les évenements
importants actuels et a venir.

Vous avez désormais un outil de
recherche & votre disposition et
des raccourcis pour consulter les
rubriques et informations le plus
souvent recherchées.

N'hésitez pas & nous faire part de vos
remarques et observations.

[
o

Macommune | Yvivie | Pratique | Famille Solidarité | Culture Sport - Loisirs

Lo Petit Chaperon rouge
" Mardi 28 février

Théatre dos Cordes
Herouville-Saint-Clair

Tarif spécial Cormellois
Infos et réservations
0231521229

il @ @

i o @ M

oz

Histoires & écouter & la médiathéque > )
v .
B z.ba perty o

https:// ville-de-cormelles-le-royalfr



LES P'TITS JOUEURS

la nouvelle association cormelloise

L'association Les P'tits Joueurs se
réunit tous les jeudis soirs, hors
période de vacances scolaires, a
partir de 20 h 00 a I'ancienne mairie.
Elle regroupe une vingtaine de
membres et est ouverte & tous les
Cormellois qui le souhaitent & partir
de 15 ans.

Depuis décembre 2022, cette
nouvelle structure, qui a pris la releve
de Tlancienne association Faim

djeux, fait découvrir le jeu de société
contemporain sous toutes ses formes.

Le plaisir de jouer

Pendantles épisodes de confinement,
de nombreux Cormellois ont pu
retrouver ou découvrir le plaisir de
jouer en famille. Et aujourdhui, de
plus en plus de «mordus du jeu» se
retrouvent autour dune table pour
s‘amuser et aussi se rencontrer. C'est
loccasion pour tous de se connaitre
autrement et de partager un moment
ludique et convivial.

L'initation a de nouveaux jeux

De nombreux jeux de société ont été
développés ces dernieres années.
Certes, le traditionnel UNO familial

DEJEUNER
DU PRINTEMPS

Le Déjeuner du Printemps (repas
des ainés) aura lieu le dimanche
30 avril 2023 a 12h15 a la salle de
I'Orée du Bois.

Si vous étes Cormellois, que vous
avez plus de 67 ans et que vous
n‘avez pas regu dinvitation avant
le lundi 10 avril prochain, merci de
contacter la mairie pour que les
services municipaux puissent vous
inscrire & cet évenement festif de la
Commune de Cormelles le Royall.

Les membres de I'association «Les P'tits Joueurs» dans les locaux de I'Ancienne Mairie

reste une valeur sOre mais ces
nouveaux jeux de société proposent
des mécaniques de jeux plus
poussées et innovantes. Cela va des
jeux de stratégies (7 Wonders, Azul,
Splendor.) aux jeux dambiance
(Time bomb, Mysterium L), en
passant par des jeux denquétes et
d'escape game (Unlock.), des jeux
participatifs..

Au sein de [lassociation, chacun
a la possibilité de faire découvrir
ses jeux favoris mais également de
découvrir ceux des autres membres
de l'association et dy étre initié.

La possibilité d’emprunter
Actuellement, lassociation commence
son activité et ne dispose pas dun
fonds de jeux suffisant pour préter des
jeux & ses membres mais cest une
activité que projette de développer
les membres de lassociation dans
les années & venir.

Vous étes intéressés pour découvrir
cette association cormelloise,
vous pouvez prendre contact
avec M. GROULD, le Président, au
06.63.02.21.55 ou Mme HURTIS, la
sécrétaire, au 06.64.84.70.27.

La cotisation de 'année est de 25 €.

AU THEATRE CE SOIR

avec I'Université Inter-Ages

L'Université Inter-Ages organise une
séance de thédtre le vendredi 5 mai
Aa 20h & I'Orée du Bois. GRATUIT.

Tout au long de l'année, I'Université
Inter-Ages - Antenne Caen-Sud -
propose des cours de thédtre pour
adulte tous les lundis aprés-midis
de 14h & 16h & la salle du Parc de
Cormelles le Royal.

Accompagnés de leur professeur
M. Olivier GENEVIEVE, les éleves ont pu
apprendre tout au long de 'année la
pratique thédtrale.

lls vous proposent de voir le résultat

de leurs efforts ¢ travers une piece de
thédtre intitulée « La fievre de Cheval»
de Christion Watremez.

Cette piece parle de loeuvre du
facteur Cheval qui a créé son «palais
idéal». Elle questionne sur la genéese
de la création avec humour et
psychologie.

Pour tout renseignement, vous
pouvez contacter [Université Inter-
Ages : uiasudcaen@gmail.com ou au
02.3184.6157. Lassociation propose
des inscriptions découverte pour le
second semestre.



APPRENDRE LE VELO ENTRE JEUNES

pour se déplacer autrement

La Commune a mis en place
depuis de nombreuses années une
réflexion sur les déplacements doux
sur le territoire communal avec
notamment la réalisation de liaisons
douces. Récemment, un schéma

cyclable communal a été adopté par
le Conseil Municipal. L'idée est que

lors des travaux de voirie d venir, une
piste cyclable ou un aménagement
spécifique soit systématiquement
envisagé.

Dans le cadre de cette réflexion, les

élus souhaitent pouvoir informer
les habitants sur la pratique du

Henri et Méghanne, les agents en service civique de la Commune

LE PATRIMOINE

de Cormelles le Royal

L'Office de Tourisme de Caen la mer
organise une visite de la Commune
le lundi 6 mars prochain de 14h a 16h.
Une nouvelle fagon de découvrir la
Commune.

Autrefois  plus vaste puisquelle
couvrait le parc du chdteau de la
Guériniere, la commune de Cormelles
le Royal conserve un beau patrimoine
témoin de son riche passé.

Depuis la proposition de Philippe
de Valois de garder la Porte Millet
de Caen, lhistoire de la commune

traverse la révolution francgaise,
le séjour du peintre Edouard
Cortes, Iépopée industrielle de

Moulinex et elle se poursuit avec les
harmonieux aménagements urbains
d'aujourd’hui.

Cette visite guidée est menée par
Pierre Bonard de 'Office de Tourisme

CAEN MER

Dectination Normandie

de Caen la mer.

Le nombre de places étant limité, la
réservation est indispensable.
Aucune billetterie sur place ne sera
faite le jour de la visite, paiement
obligatoire & la réservation. La
billetterie se trouve en ligne sur
https://www.caenlamer-tourisme.
fr et dans les bureau dinformations
touristiques de Caen.

Tarif: 65 €

Gratuit pour les moins de 10 ans.

de
les

vélo comme un moyen réel
déplacement et notamment
enfants.

Une sensibilisation dés I'enfance
Pour permettre aux enfants de
découvrir la pratique du vélo au
quotidien, la Commune a recruté
deux personnes en services
civiques qui travaillent 24 heures
par semaine Méghanne qui a
commencé sa mission en novembre
et finira fin mai et Henri qui est présent
de janvier & fin juin 2023.

lls ont pour mission dintervenir
dans les écoles mais aussi lors des
activités périscolaires, par exemple
sur le temps du midi ou la garderie,
et également dans les structures
jeunesse extrascolaires telles que
Accueil de Loisirs et le Local Jeunes.
Lors de leurs interventions, ils
proposent aux enfants et ados des
animations autour du vélo : activités
manuelles, parcours, activités
sportives ... Lobjectif est d'apprendre
aux jeunes G se déplacer en toute
sécurité sur la Commune.

Ces agents en service civique ont
également lopportunité pendant
cette  période dacquérir une
expérience professionnelle et vont
suivre des formations comme le
BAFA ou lapprentissage des gestes
de premiers secours.

/EFS)

-
ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG

Du dovmeun

DON DE
SANG

L'établissement Frangais du Sang
vous donne rendez-vous le

mercredi 15 mars 2023

a partir de 15h30 et jusqu’a 19N30
a la mairie de Cormelles le Royall
pour donner votre sang.

Pour vous inscrire, il vous suffit de
prendre rendez-vous que le site de
[EFS : mon-rdv-dondesang.efs.
sante.fr.



UN NOUVEAU JOURNAL

pour les enfants des 6 ans

D'aprés une idée du Conseil
Municipal des Jeunes (CMJ), un
journal sur les actualités cormelloises
a destination des enfants cormellois
sera désormais publié dans chaque
Echo de la vallée, en cahier central
du magazine. A chaque publication,
vous pourrez le retirer et le donner a
vos enfants ou petits-enfants.

Bien quil soit & destination des 6-12
ans, il ne vous est dailleurs pas
interdit en tant quadulte de le lire
et dy trouver des informations et
méme de faire les petits jeux qui y
sont proposeés.

Ne pas rater d’'informations

les enfants du CMJ sont partis
du constat quils navaient pas
toujours connaissance de lactualité
cormelloise : spectacle, activité, loisirs

qui sont proposés tout au long de
lannée aux enfants cormellois. lIs
souhaitaient avoir un support qui soit
spécialement dédié a linformation
des plus jeunes.

Prendre plaisir d lire

Ce petit journal permettra également
aux enfants de lire de nouveau des
supports autres que numMeériques
et ainsi de «l&cher» leurs consoles,
tablettes, téléphones ou ordinateur si
«chers» d leurs yeux : un vrai support
papier pour redécouvrir le plaisir de
lire !

N'hésitez pas non plus & questionner
vos enfants pour connaitre leur avis
sur ce nouveau support et nous
faire part des améliorations ou
des rubriques et informations quils
souhaiteraient y voir apparaitre.

SUPPLE'ME
DETACHAp

JEPENSE AMA
PLANETE

TON JOURNAL,
UNE IDEE DU CMJ

Vous pouvez envoyer toutes
VOS remarques a mairie@
cormellesleroyalfr. Elles seront
transmises aux €lus du Conseil

Municipal des Jeunes !

DES REUNIONS D'INFORMATION

pour

Le réseau associatif cormellois est
bien lancé. Aprés une premiére
réunion en juin 2022, prés d'une
vingtaine d’associations était
présente a la réunion qui s'est
déroulée le 18 janvier dernier.

Dans le cadre de [lélaboration du
Projet Associatif Cormellois (PAL),
les membres des associations
avaient fait part des difficultés quiils
pouvaient rencontrer au quotidien
dans lexercice de leurs fonctions
de gestion et d'administration d'une
association.

Des réunions d'informations

A partir de ces questionnements,
la Commune a mis en place en
partenariat avec lassociation S3A,
basée & Hérouville-Saint-Clair, trois
réunions autour de thématiques bien
définies :

«la responsabilité des dirigeants dans
l'exercice de leur activité associative
+ les assurances les contrats
adaptés, les responsabilités pénales
et civiles, les obligations et besoins de
couverture..

« les demandes de subventions
et [Iétablissement du  budget
prévisionnel d'une association.

Des échanges constructifs
Pendant cesréunions,les associations
ont pu échanger et partager sur leur

le réseau associatif cormellois

=

Les membres des associations cormelloises le 18 janvier dernier

expérience et leur ressenti en tant
que bénévoles dans le cadre de leurs
activités.

Ces réunions ont également été
foccasion pour ces associations et
la Commune de proposer et dinitier
des évenements inter-associatifs
comme par exemple le tournoi de
pétanque qui a eu lieu en septembre
dernier, une formation sur «les gestes
qui sauvent» qui est & venir ou le
repas partagé entre associations qui
est proposé chague année & lissue
de la féte en famille.

Un réseau de soutien

Forte de cette dynamique, il est
prévu que la Commune continue de
proposer O ce réseau intéressé et
interessant des réunions périodiques
et de participer ainsi aux oxes
damélioration souhaités par les
associations. Une convention a
été signée dans ce sens entre la
Commune et S3A pour continuer de
profiter de leur soutien en 2024, &
travers notamment des rendez-vous
personnalisés pour les associations.
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photos !

Mais ol est donc
Cormichouette ?

Dans chaque édition du P'tit Echo, Cormichouette
a décidé de se cacher.
A toi de la retouver au milieu des textes et des

N'oublie pas de demander & tes copains et copines
si eux aussi, ils l'ont trouveée !

TON NOUVEAU JOURNAL

une idée du Conseil Municipal des Jeunes !

Parce que c¢ca énerve
d'apprendre a la cantine, le
lendemain, que hier, & cété
de la maison, «y‘avait» un
super spectacle ! Le CMJ
a eu l'idée de créer le P'tit
Echo pour les 6-12 ans'!

Les membres du CMJ ont
travaillé sur le nom et sur les
rubriques qu’ils souhaitaient
voir apparaitre dans ce
journal.

Lidée est de proposer un
magazine ou les enfants
cormellois pourraient
voir toute lactualite, les
animations et sorties qui
leur sont proposées et aussi
davoir un journal pour
samuser et se divertir !

Parmi les rubriques
proposées, tu retrouveras
aussi des infos sur la

meédiatheque et Taccuell
de loisirs, des jeux et des
énigmes a trouver.

Il paraitra dans chaque
nouvel Echo de la Vallée
et tu pourras également le
retrouver dans ton école, &
laccueil de loisirs ou & la
mediatheque !

1. un endroit ou chanter

2. I'ami de Cormichouette
3. I'endroit dans le journal

ou est indiqué les noms des
membres du CMJ
4. le début du nom du journal

* correction da,ns
le prochain P'tit Echo




UN KARAOKE DE MARIONNETTES

a Cormelles le Royal

Luluknet, c’est un karaoké
(un endroit ol on chante
des chansons) mais en
mieux. C’est un karaoké
avec des marionnettes.
C’est le plus grand karaoké
marionnettique du monde.
C’est d'ailleurs le seul.

C’est comme au camping.

Fquipé dune tenue noire
de marionnettiste et dun
micro, tu peux faire vivre
une marionnette en la
mManipulant avec la main et
en chantant ton tube favori.
'y a plus de 500 titres
des années 70 a 90 et six
marionnettes que tu peux
choisir. Tu peux chanter
seul, en famille ou avec des
copains.

Les deux DJ - animateurs
mettent le feu. Le décor, les
lumieres etles costumes des
acteurs te plongent dans
lambiance des années 90,
dréle et décalée.

On te donne rendez-vous :

Vendredi 3 mars a 18h30
a la salle du Parc

Situ veux étre sar de pouvoir
chanter, tu peux demander
a tes parents de télephoner
a la mairie au 02.315212.29
pour réserver.

Mets ton écran
en mode photo ou utilise une
application scan,
mets ton écran devant
ce QR Code et appuie sur le
message qui apparait pour voir
une vidéo du spectacle, sinon
I'adresse internet est
https://www.youtube.com/
watch?v=91DKM5bjrX88&t=20s

I

B M"‘mon CoRuUr

Tu peux retrouver l'agen-
da des autres spectacles

Colorie - qui te concernent dans la
Corlapinpin région et pour lesquels la
I'ami de commune a des tarifs

Cormichouette

réduits si tu es Cormellois
(voir le QR code ci-contre)




Du 9 au 13 mai, c’est la
Semainedudéveloppement
durable & Cormelles le
Royal. Des ateliers et des
animations sont prévues
pour les enfants et
notamment lors du samedi
13 mai au Champ de Foire.

Toute la semaine et
pendant les mois de mai
et de juin, des activités vont
étre organisées a l'école et
a laccueil de loisirs pour
«Mieux Consommer» et
tapprendre & recycler, &
réparer etfou & fabriquer

tes objets.

Le samedi 13 mai, de 13h30
a 18h00, au champ de Foire,
des stands seront installés

Sudoku *

et des animations seront
proposées pour apprendre
par exemple G réparer tes
jouets électriques Foonsoles
de jeux, robots, drones ..).
Il'y aura aussi des jeux, un
parcours vélo a faire seul
ou en famille, et tu pourras
admirer etf/ou récupérer
tous les objets que tu auras
fabriqués pendant le temps
du midi.

Enfin, tu pourras faire un
grand jeude piste en famille
a pieds ou ¢ vélo et gagner
des lots (si tu réponds
& toutes les questions)
places pour Festyland ..
Pour participer, nous
tattendons au stand de

cormelles

4

mere et son frere ?

2

* correction

Dans unljoyrnal, dans
cet encadré s'appelle .
Polrs le prochain
P'tit Echo
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Pour cela, tu dois savoir ce qui
se cache derriere ce Qr Code et
venir avec la réponse.

Si tu n'as pas d'appareil pour lire
le QR Code,va ala médiatheque,
'équipe ten prétera un.

Durée 1h sur inscription.

il

la mairie a partir de 14h00
et jusqu'a 16h00 avec un
adulte et si possible en vélo.

Dans le cadre du prix des Bookineurs,
la médiathéque de Cormelles le
Royal organise une escape game le
mercredi 29 mars a 14h30 dans ses
locaux. Inscriptions au 02.31.52.18.54.

Sauras-tu aider la «Petite Rouge
Courroux» @ délivrer sa grand-

(

allemand.

Samedi 1¢r avril 2023
a partir de 14h

Tu peux venir écouter des histoires a la
médiathéque et décorer des oeufs de
Péques avec le Comité de Jumelage

Inscriptions au 02.31.84.55.64 (& partir
du 11 mars) - Tarif: 3 €




LE PRINTEMPS DES POETES

a la médiatheque du 11 au 27 mars

Apreés l'ardeur, la beauté, le courage,
le désir puis I'éphémere, la
thématique choisie cette année est
«frontiéresn».

Description du programme proposé
par la médiathéque.

Des poemes seront affichés autour
de ce theme sur les murs de la mé-
diatheque du 11 au 27 mars 2023.

Un duo poético-lyrique «Carrousel

Baudel'dir» avec Marie-Paule
Bonnemason, artiste lyrique et
accordéoniste et Elise Esnault,

comédienne vous sera proposé le
samedi 18 mars & 15h. Des poésies
sortent des personnages droles
et émouvants introduits par une
musique  tantot  lyrique, tantét

populaire.

Durée 1h & l'intérieur et & I'extérieur de
la médiatheque.

Tout public. GRATUIT

Pour toutes ces activités, vous
pouvez réserver dés maintenant a la
médiathéque au 02.31.52.18.54.

Les hommes sont les mémes partout :
les frontiéres ne figurent que dans
nos dmes. Mais ne dis jamais &
personne que la seule vraie patrie
de 'homme, c’est 'homme !

On te prendrait pour un poéte.

Ce qui est pire que tout.

SAN-ANTONIO
Réflexions sur les gens
de chez nous et d'ailleurs
Fleuve noir /1999

ATELIERS NUMERIQUES

en avez-vous entendu parler ?

Depuis septembre 2021, la
médiathéque propose des ateliers
gratuits pour apprendre & tout un
chacun I'utilisation d'un ordinateur
et son intérét ...

Vous souhaitez vous y mettre ou (ré)
apprendre : c’est le moment !!!

Je débute L'ORDINATEUR

Mardi 7 mars - 14h30-16h30
Découvrez les notions essentielles
lices & linformatique  (unité
centrale, disque dur, périphérique..)
et a [lenvironnement Windows
(bureou, fenétre, dossier, ﬁchier...).
Apprentissage de [utilisation du
clavier et de la souris.

J'apprends LE TRAITEMENT DE TEXTE
Mardi 14 mars - 14h30-16h30
Apprenez O utiliser le traitement de
texte (saisir un texte et le mettre en
forme, insérer une image..) & partir
du logiciel LibreOffice Writer.

J'apprends L'ORGANISATION DES
FICHIERS ET DES DOSSIERS
Mardi 21 mars - 14h30-16h30

Apprenez & ranger votre ordinateur :
ouvrir l'explorateur de fichiers, créer
un dossier, renommer et déplacer un
fichier, copier un document sur une
clé USB..

Je débute INTERNET

Mardi 28 mars - 14h30-16h30
Découvrez les notions essentielles
lid¢es a Internet (nqwgoteur moteur
de recherche, FAI, Wifi, fibre optique. )
et apprenez & utiliser un navigateur

(borre de recherche, favoris,
historique..).
J'apprends LA RECHERCHE SUR
INTERNET

Mardi 4 avril - 14h30-16h30
Découvrez & quoi sert Internet et
apprenez & effectuer des recherches
a travers quelques  exercices
(acheter un produit, rechercher des
informations, consulter le site web
d'une administration..).

Inscrivez-vous dés maintenant d la
médiathéque au 02.31.52.18.54.

1))

EX
GOUVERNEMENT

LES AUTRES
ACTIVITES (a réserver)

Histoires pour les tout-petits (0-3 ans)
*Mercredi 22 mars & 10h30:
Autour d'Hervé Tullet
» Mercredi 5 avril & 10n30:
Des histoires et des comptines
» Mercredi 10 mai 2023 & 10h30: des
histoires autour d'un tapis couleurs avec
Marie-Jo accompagnée dElizabeth

Histoires a écouter (pourles 3-7ans)
» Mercredi 15 mars & 10h30:
Une histoire colorissimo en musique
avec le conservatoire du SIVOM
« Samedi 1" avril & 14h
Des histoires, dans le cadre de
I'animation décorations de Paques,
avec le Comité de Jumelage Allemand
» Mercredi 12 avril & 10nh30 : Histoires de ...
- Mercredi 17 mai ¢ 10h30 : Une histoire
Kamishibar «Qui a vu l'ours ?»

Portage de livres, DVD, magazines
a domicile

Jeudis 23 mars, 13 avril et 1 mai

Prix des bookineurs

Découverte des livres et escape game
Mercredi 29 mars ¢ 14h30 pour les 8-11ans

Impromptu en musique
Mercredi 17 mai & 15h par les éleves du
Conservatoire du SIVOM des Trois Vallées.



Benoit NOEL, conférencier

TRICOT URBAIN

Dans le cadre de son animation
Colorissimo, la médiatheque
lance un appel a participation
aux tricoteurs et tricoteuses afin
de préparer la cléture de cet
éveénement.

I sagit de confectionner des
carrés de 20 cm de la couleur de
votre choix. Le but sera d'habiller le
mobilier et les arbres de la Place des
Drakkars de toutes les couleurs.

COLORISSIMO

ca continue !

Depuis septembre, la médiathéque
VOous propose un programme autour
de la couleur : Colorissimo. C'est
donc un dernier trimestre <haut en
couleurs» dont vous allez pouvoir
profiter.

« Bleu de cobalt ou rouge vermillon,
joune de Chrome ou vert Véronese,
aquarelle, gouache, acrylique, la
couleur est tantdt réaliste, tantot
narrative ou symbolique. Que disent
les couleurs dans une illustration ?

La couleur semble aller de soi
lorsqu'on it un album. Pourtant,
si nous lui portons une attention
particuliere, nous sommes tout a la
fois surpris, éblouis et charmés, car
la couleur, autant que le dessin et le
texte, participe du récit.

Ecoutons et regardons ce que Nous
révelent les auteurs. »

C'est ce que vous propose I'exposition
de I'Ecole des loisirs «Le pouvoir des
couleurs» qui sera présente a la
médiatheque du 1°" avril au 20 mai.
Elle est accompagnée dun fim (22
mn) sur les couleurs pour les plus
grands. A décounvrir.

«POULETTES»

un spectacle a picorer de 0 a 3 ans

E!

Dans le cadre du festival «Ma
parole», la médiathéque accueillera
le spectacle «Poulettes» par la
conteuse Delphine Garczynska le
mercredi 24 mai a 10h30.

Ma parole ! le festival des arts du
récit organisé par la Bibliotheque du
Calvados est de retour du 23 mai au
10 juin 2023. Conteurs, comédiens
et musiciens vont sillonner e
Département. Passeurs dhistoires,
ces artistes défendent aujourdhui
la littérature orale. Ce spectacle est
proposé pour le trés jeune public de
0a3ans.

C'est le matin ! Les oiseaux chantent,
le soleil se leve - il brille ! - le coq

chante & son tour, les petites poules
gloussent et pondent chacune un
osuf, puis elles s'en vont aux champs.
Petit Tom séveille, il avale son bol
de lait et croque dans sa tartine de
beurre, puis s'en va chercher un ceuf
au poulailler.

Quand soudain ¢a remue dans une
coquille..

Du 23 mai au 3 juin, une exposition
des écoles des six villes, qui adherent
& lassociation «Bib'Gang» (Cormelles
le Royal, Dives-sur-Mer, Honfleur,
Merville-Franceville, Tourville-sur-
Odon, Trouville-sur-Mer) fera une
halte & la médiathéque de Cormelles
le Royal avec des oeuvres réalisées
«d la maniére de Fernand Léger» par
les éleves. Pour Cormelles le Royal,
les oeuvres ont été réalisées par
deux classes du groupe scolaire des
Drakkars.

Lle vendredi 26 mai a 19h & la
médiathéque, une conférence «Les
couleurs comestibles de Fernand
LEGER» sera animée par Benoit NOEL,
historien de lart et spécialiste de
foeuvre de Fernand Léger. Benoit
NOEL habite prés de la ferme-
musée & Lisores dans le Calvados
ou Fernand Léger travailla de 1922 &
1955, lieu quil est possible de visiter
lors des journées du patrimoine. |l
travaille et explore depuis longtemps
ceuvre de Fernand Léger.

N

Pour participer a ces événements,
inscrivez-vous dés maintenant & la
médiathéque au 02.31.52.18.54.

MEDIATHEQUE

Cormelles le Royal

De mars
amai 2023

-
a

Vous pouvez retrouver

toutes les informations sur

[actualité et les animations
de la médiatheque sur le
programme  édité  chaque
trimestre. Il est en version
papier a la médiatheque et &
la mairie de Cormelles le Royal.
Vous pouvez retrouver
également la version
informatique sur le nouveau
site de la Commune.



LA SAISON CULTURELLE

RESPIRATION DANSEE

aux couleurs du monde

Vendredi 14 avril & 18h30 dans les
jardins et la salle du Parc, vous
pourrez assister gratuitement a ce
spectacle.

Travaillant ensemble sur le projet
« Terre de Rencontres » les artistes
Anne Delamotte et Marc Heullant
vous invitent & découvrir une petite
forme de danse, qui sadaptera aux
paysages de Cormelles le Royal,
naitra dans les jardins du Parc pour
terminer dans la salle du Parc...

Une respiration dansée ?

Cest un petit moment de rencontre
et de poésie qui sinvite dans notre
quotidien.

Celle-ci est née de la rencontre entre
une danseuse contemporaine et un
musicien percussionniste de tablas
indiennes.. Un duo qui explore les
rencontres, les voyages, qui dialogue
pour partager ses langages et
cultures.

L'EXPOSITION

En visitant des themes intimes ou de
société, la Compagnie rouennaise
«mpact» invite ses spectateurs a
porter un regard poétique et critique
sur ce qui leur est donné & voir
et peut souvent faire écho a leur
propre expérience.. Chaque piece
se co-construit également avec
ses interprétes, parfois méme avec
le grand public, dans une volonté
denrichir la création par des visions
multiples.

Un moment & partager

Cette petite forme de danse sera
suivie d'un buffet convivial & partager,
inspiré des cuisines du monde.
Chacun est invité & apporter une
spécilité «de chez lui» & partager tous
ensemble.

Renseignements et  inscriptions
auprés du service culturel de la
Mairie- 0231521229 ou csjo@
cormellesleroyalfr - GRATUIT

«VOS Mains dans la lumiéere»

Du 1¢" avril au 30 juin, le club Photo
Vidéo de Cormelles le Royal vous
propose de découvrir son exposition
«Vos mains dans la lumiére» dans
différents quartiers de la Commune.

En début d'année 2020, le club photo
vidéo a engagé un projet avec le ser-

vice animation de la résidence pour
personnes dgées «la Charité» du CHU
Normandie. De cette rencontre est
née une série de photos mettant en
scene les mains des résidents.

Vous avez pu en découvrir certaines
au CHU et & la meédiatheque de
Cormelles le Royal. Il est proposé de
partager ce beau travail avec tous
les habitants en exposant plusieurs
de ces réalisations en plein air.

Les lieux d’exposition

Cette exposition sera installée du 1°
au 30 avril sur le parvis de 'école des
Drakkars. Puis, elle sera visible du 1*"au
31 mai dans les jardins du Parc et du
ler au 30 juin dans les vallées.

Cette exposition a été réalisée par les
adhérents du club photo vidéo.

Riche de nombreuses compétences,
cette association conviviale favorise
le partage dexpérience dans les
domaines de la photo et de la vidéo.

RELLg
700 % m

Crédit Jéréme Séron

LA FETE DE LA
MUSIQUE

Le 21 juin, Cormelles le Royal fétera
& nouveau la musique sur la Place
du Commerce et au jardin du Parc.
Comme lannée derniere, deux
rendez-vous seront donnés aux
Cormellois : un spectacle pour
les enfants en fin dapres-midi
puis & partir de 19h30, une scene
libre sera & disposition Place du
Commerce.

Pour que cette féte soit une
réussite, nous avons besoin de
vous !

Artiste solo, chorales ou groupe
amateurs, si vous souhaitez
proposer un concert a cette
occasion, merci de nous adresser
avant le 1° juin un mail avec un
lien vidéo ou audio, & ladresse
suivante : csja@cormellesleroyal.fr
Vos propositions seront toutes
étudiées, et nous vous ferons un
retour sur la confirmation de votre

programmation & cette occasion.



DES SPECTACLES PRIVILEGIES

en partenariat avec les thédtres locaux

THEATRE
JEAN VILAR - IFS

o

LE SABLIER

Pole des Arts de la
Marionnette en Normandie

Tarifs préférentiels
1€ par adulte,

8 € pour les enfants de plus de 12
ans,

6 € pour les moins de 12 ans,

3 € pour les bénéficiaires des
MinimMas sociaux.

Jauge limitée, réservation
obligatoire au plus tard 15 jours
avant la date aupres de la Mairie.
Renseighements et réservations
aupres du service culturel de la
Mairie - 02.31.52.12.29 ou
csja@cormellesleroyal.fr

LLE
00 % oy

DANIEL DANS LA NUIT
un spectacle pour le jeune et trés jeune public

Vincent Lahens, comédien-raconteur,
nous invite & accompagner Daniel
— un petit calomar - dans son
aventure jusqua ce quil finisse par
se rendormir apres avoir réveillé un
& un les habitants de la cité sous-
marine. Le comédien tisse alors un
lien entre limage animée, le conte, la

LE BAL MARIONNETTIQUE

Un orchestre, des meneuses de bal,
des marionnettistes et une foule de
danseurs.. Une piste de bal implantée
sur la scene du thédtre, un plateau
de jeu transformé en dancefloor,
c'est le Carnaval de la vie. Dansons
ensemble tant qu'on est 1!

130 marionnettes attendent
sagement sur les portants de part
et dautre de la scéne. Il Ny a plus ici
ni public ni acteur, ni spectateur ni
professionnel, seulement une foule
accueillie au bal pour mettre en
mouvement cette multitude détres
inanimeés.

LES REGLES DU SAVOIR-VIVRE
dans la société moderne

ce nest

Naitre, pas compliqué.
Mourir, c’est tres facile. Vivre, entre
ces deux événements, ce n'est pas
nécessairement impossible. II n'est
question que de suivre les regles et

LE JOUEUR DE FLUTE

Alors quune invasion de rats
menace leur petite ville, les autorités
promettent une forte recompense a
un joueur de flGte qui se propose de
les en débarrasser gréice aux pouvoirs
magiques de soninstrument.Mais une
fois sa mission accomplie, on refuse
de le payer.. Pour se venger, le joueur
de flGte entraine & sa suite tous les

d'appliquer les principes pour sen
accommoder !

Créée lannée derniere, cette piece
de Jean-Luc Lagarce sinspire dun
manuel des bonnes manieres du
XIXe siecle.

Pour dire la folie des familles, des
cérémoniels et de [lordre établi
lactrice Catherine Hiegel en livre une
interprétation géniale avec la fantaisie
et la liberté dopinion qui sont les
siennes.

JEUDI 13 AVRIL 2023
19h00 - Thédtre des Cordes

enfants de la ville, qui disparaissent
a tout jamais. Si aujourd’hui, la flute
est remplacée par le trombone et
la guitare électrique, cette histoire
effrayante continue & fasciner petits
et grands.

MARDI 9 MAI 2023
19h00 - Thédtre des Cordes

musique englobante, et une lumiere
vivante. Le tout se met au service
d’'une approche interactive, sensible,
immersive.

MERCREDI 12 AVRIL 2023
14h30 - Théadtre Jean Vilar a Ifs

Un spectacle de la compagnie Les
Anges au Plafond.

MARDI 16 MAI 2023
19h30 - Théatre Jean Vilar a Ifs

COMEDIE DE 1
CAEN III
Thédtre des Cordes  «=xe:

Théatre d’Hérouville-Saint-
Clair

Tarifs préférentiels

12 € par adulte,
8 € pour les moins de 18 ans,

Jauge limitée, réservation

obligatoire au plus tard 15 jours
avant la date aupres de la Mairie.
Renseignements et réservations
aupreés du service culturel de la
Mairie - 02.31.52.12.29 ou
csja@cormellesleroyal.fr
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L'accueil de loisirs propose jusqu’d la
fin de 'année scolaire des sessions
d’apprentissage dans les piscines
du SIVOM des Trois Vallées pour
sensibiliser les enfants a la natation.

Cette sensibilisation concerne les en-
fants de 6 & 12 ans qui fréquentent
laccueil de loisirs la deuxieme se-
maine des vacances de printemps.
Le but est de leur permettre de pas-
ser le test anti-panique préalable a la
pratique des activités aquatiques et
nautiques organisées par les centres
de loisirs.

Des séances spécifiques

Quatre séancesontétéprogrammeées
pour apprendre aux enfants 4 :

« se déplacer dans leau sans
présenter de signe de panique sur un
parcours de 20 metres, avec passage
sous une ligne deau, posée et non
tendue.

« réaliser ce parcours dans la partie
du bassin d'une profondeur au moins
égale & 1,80 m.

- effectuer un départ dans l'eau par
une chute arriere volontaire, a partir
d'un tapis disposé sur 'eau.

- effectuer ce parcours avec ou sans
une brassiere de sécurité.

Ce test anti-panique sera réalisé par

JEUNESSE

ON APPREND A AIMER L'EAU

oveclaccuendelowws

L'accueil de loisirs & la Piscine - Eté 2022

les maitres nageurs sauveteurs des
piscines du SIVOM des Trois Vallées.

Des activités nautiques

Laccueil de loisirs proposera cet
été des sorties mais également
des campings et séjours avec des

activités nautiques, cette initiation
permettra & tous de pouvoir s'incrire
dans lensemble des activités
proposées.

Tous les renseignements auprés de
I'accueil de loisirs au 02.31.84.40.62.

ECHEC ET MAT

O l'accuell de loisirs

Le groupe d'enfants des 6/8 ans qui fréquentent
I'accueil de loisirs I'ont réclamé :
d'apprendre a
animateur va donc organiser pendant les
mercredis des séquences d’apprentissage.

ils ont envie
jouer aux échecs. Romain, leur

Comment bien déplacer les pieces ? Quelles sont
les regles ? Et le vocabulaire utilisé ? Les enfants
pourront apprendre pas a pas le placement des
pieces sur I'échiquier, le pat, le roque ..

Puis ils feront leurs premiers exercices d'échecs et
leurs premieres parties entre copains.

Bref, les parents ont intérét & sy mettre s’ils ne
veulent pas étre battus & plate couture par leurs
charmantes tétes blondes trés prochainement.

Tous les renseignements auprés de l'accueil de
loisirs au 02.31.84.40.62.



LES PARENTS D’ELEVES

participent activement a la vie des écoles

Les Associations de Parents d’éléves
sont partie prenante dans les projets
de nos écoles cormelloises. L'APE des
Drakkars intervient pour le groupe
scolaire des Drakkars (maternelles
et élémentaires) et I'APE de la Vallée
Verte pour les écoles de la Vallée
(élémentaires) et I'école des Verts
Prés (maternelles).

Petit zoom sur les activités de I'année
2023.

les parents déleves des écoles
organisent de nombreux
évenements pour trouver les fonds
qui leur permettront de participer
financierement aux activités des
écoles.

Leurs activités

LU'APE des Drakkars organise chaque
année trois lotos. Le prochain aura
lieu le 19 mars 2023 & I'Orée du Bois.
Une vente de chocolats de Paques
sera également proposée ¢ tous
les parents. Tous ces évenements
permettent de débloquer environ
15 euros par enfant pour les sorties
éducatives que le groupe scolaire
souhaite programmer pour ses
éleves dans 'année.

LUAPE de la Vallée Verte organise une
tombola de Paques et les enfants
sont chargés de vendre des grilles
aux Cormellois. Des ventes de sapins,
de galettes des rois et dobjets
personnalisés sont proposées
aux parents, avec cette année,

Depuis sa création, votre journal

L'écho de la Vallée est distribué
directement dans votre boite
aux lettres par des agents de

Cross des écoles en 2019

une nouveauté la vente de fleurs !
Toutes ces animations permettront
notamment de  participer au
financement du projet Radio que
lécole de la Vallée souhaite mettre
en place cette année avec la création
de podcasts dans toutes les classes
élémentaires.

Leurs événements festifs

Les APE participent chacune aux
traditionnelles kermesses des écoles
en juin. Ce sont les bénévoles des

associations qui se chargent de

collecter les lots et danimer les
stands.
Dautres événements festifs sont

organisés tout au long de lannée
carnavals au  printemps, cross
solidaire en fin dannée...

Les enseignants des écoles peuvent
donc compter sur la participation
des bénévoles pour lorganisation
de lensemble de leurs évenements
festifs tout au long de l'année.

UN PREMIER JOB

pour les ados du Local Jeunes

la Commune. Lors des périodes
scolaires, cette distribution peut étre
effectuée par les adolescents qui
fréquentent le local jeunes. C'est le
cas pour cette édition de février 2023.

Le territoire Communal qui comprend
environ 2700 logements est divisé en
huit parties qui correspondent & huit
tournées. Les agents ont trois jours
pour effectuer la distribution de leur
secteur. lls savent que pour chaque
maison correspond forcément une
boite aux lettres.

Une premiére expérience

les ados du Llocal Jeunes qui
sont intéressés pour effectuer la
distribution peuvent postuler, d

condition quils aient 16 ans révolus.
Un contrat de travail est réalisé pour
cette mission.

C'est souvent pour ces jeunes leur
premier job. Un premier petit salaire
qui permet dinscrire sur son CV une
premiere expérience.

Les distributions & venir

Si vous étes intéressé pour effectuer
cette mission lors des vacances
dété, vous pouvez contacter le Local
Jeunes pour avoir des informations
sur la distribution qui sera effectuée
fin colt 2023. Il s'agira de mettre dans
les boites aux lettres de la Commune
le guide pratique, le passeport
découverte et le programme de la
saison culturelle.



Avec ses 63 adhérents, I'association
les Sentiers de I'Orée fait de «larando
dans la bonne humeur». Et cela fait
bientét 29 ans qu'ils sont présents
sur les sentiers de Normandie et de
France!

Qu’il fasse beau ou quil vente, les
randonneurs cormellois se retrouvent
deux fois par mois le samedi
matin pour marcher ensemble de
septembre g mai.

La convivialité

Cest la marque de fabrique de
cette association ou les bénévoles
simpliquent dans leur activité
en proposant chaque année de
nouveaux chemins pour de belles
découvertes o travers les beaux
paysages hormands. Des petits week-
ends bucoliques sont organisés une
& deux fois par an pour se retrouver
hors des sentiers battus et permettre
la découverte d'une autre région ou
d'un autre secteur de la Normandie.

Un loisir nature

Cette activité, proche de la nature,
permet & tous de pratiquer un sport
a son rvthme et selon ses envies.

SPORTS

J'ETAIS SUR LA ROUTE!

avec les Sentiers de I'Orée

2

Les randonnées changent toutes les
semaines en fonction du nombre
de kilometres et correspondent &
différents niveaux de difficulté. Cela
permet & chacun, sportifs ou non,

jeunes ou moins jeunes.. de participer.

Renseignement auprés du bureau de
I'association et du président M. André
MARIAGE au 06.52.35.80.99.

EH BIEN DANSEZ MAINTENANT

avec Corm'ella Danse

La danse de salon, la danse en
ligne... vousintéressenten couple, ou
seul, l'association Corm’ella Danse
vous propose de les rencontrer et

partager avec eux cette passion.

L'association se réunit chaque
mercredi soir & la salle de 'Orée du
Bois :

+ de 19h & 20h pour la danse en lignhe
(entrainement dirigé)

« et de 20h & 21h pour la danse en
couple (tous les 2 mois, stage dirigé
par un professeur)

Une activité participative

Cette association «ne se prend pas
la téte» et propose en toute simplicité
de partager entre membres le plaisir
d'étre ensemble et d'apprendre entre
soi les différentes techniques de
danse. Les adhérents sont impliqués
et tout le monde s'entraide et partage
sa connaissance. Cela a un impact
sur la cotisation puisque pour danser,
ladhésion est de 35 € pour lannée.

Renseignements et contact auprés
du Président M. Didier RAGOT au
06.84.85.40.18.



LE ROYAL TENNIS CORMELLES

propose de nouveaux cours a ses adhérents

Aprés quelques mois de gestion,
la nouvelle gouvernance de
I'association Royal Tennis Cormelles
a décidé de recentrer son projet
associatif autour de 'apprentissage
du tennis en direction de ses
membres.

Les 97 adhérents du club de tennis
ont acces a partir de leur adhésion &
lassociation aux différents cours de
tennis implantés sur la Commune :
deux cours intérieurs au gymnase
de la Halle des Sports et trois courts
extérieurs au niveau du stade
municipal.

Une école de tennis

Les membres ont aussi la possibilité
pour ceux qui le souhaitent de
suivre les cours dispensés par un
professionnel au sein du club.

Pour progresser dans ce sport,
deux nouveaux enseignants ont été
recrutés, il s'agit de Stanislas OLIVIER
et de Jolhan GARNIER.

Stanislas dispense des cours les
mardis et jeudis soirs de 18h & 22h:

« de 18h & 19h des cours pour les
enfants

« de 19 h & 20h30 des cours pour les
ados et pour les adultes

« de 20h30 & 22h00 des cours pour
les féminines de l'association.

Jolhan propose des cours le mercredi :
« de 16h & 17h30 pour les 10 - 13 ans

« de 18h & 19h00, avec un bénévole
de lassociation pour du baby tennis
ouverts aux enfants de 3 & 5 ans

=z OPEN RTC =3

——

L'open de tennis - Dimanche 5 février 2023

+ de 19h & 20h30 cours mixte

« de 20h30 & 22h entrainement de
équipe 1 de Cormelles le Royal pour
ses compétitions.

Les GARCIA qui pratiquent
en famille le tennis

Un esprit de famille
Cest un club ou des familles se

R

retrouvent pour pratiquer ensemble
du sport et dont la convivialité est
au coeur des préoccupations des
bénévoles du Club. Lors de la 24°me
édition de lopen de l'association qui
s'est terminée le & février dernier, 162
participants étaient inscrits dont 19
femmes. En dehors de la compétition,
les bénévoles ont soigné laccueil
réservé aux participants en leur
proposant un espace bar ouvert
tout au long de la compétition et
ont organisé le 28 janvier une soirée
tartiflette.

Un club a découvrir !

Pour plus de renseignements, vous
pouvez contacter le Président,
M. Cédric PERROT par mail
escormellestennis@fft.fr




ENVIRONNEMENT

SEMAINE DEVELOPPEMENT DURABLE

a Cormelles le Royal du 9 au 13 mai 2023

Chaqueannée,lacommuneorganise
une Semaine du développement
durable. Elle se déroulera du 9 au
13 mai 2023 et aura pour théme le
«Mieux consommer».

Faire des économies est au coeur
de nos préoccupations quotidiennes
et les économies cest bon pour la
planéte et pour notre porte-monnaie.
Alors comment mieux consommer,
dans notre vie de tous les jours, c'est
le theme de cette semaine qui vise a
trouver des solutions toutes simples.

Une semaine pour changer

De nombreuses animations gratuites
Vous seront proposées tout au long
de la semaine avec la visite dune
ferme ou dune structure en culture
raisonnée, des ateliers cuisine de
produits bio et de saison, la création
de produits ménagers «maison,
la visite d'une exposition sur une
consommation réfléchie...

Un flyer sera distribué dans vos
boites aux lettres fin avril pour vous
informer des dates et horaires et vous

permettre de vous inscrire aupres de
la mairie.

Apres-midi «Biodiversité et développement durable» - Samedi 21 mai 2022

Un aprés-midi durable

Le samedi13 mai, le traditionnel apres-
midi «Biodiversité et Développement
durable» aura lieu comme chaque

année de 13h30 & 18h au Champ
de Foire. Vous pourrez y faire des

activités avec vos enfants : parcours
vélo, jeu de piste..

Des stands vous présenteront
les partenaires locaux liés au
développement durable et o la
biodiversité.

«REGARDS SUR LA FAUNE SAUVAGE»

I'exposition a ne pas mangquer

REGARDS, I'associationcormelloise de
photographies animaliéres organise
une expostion photographique
animaliére du 14 au 16 avril a I'Orée
du Bois.

Vous pourrez admirer le travail
réalisé par les 13 photographes de
association:
+ le vendredi 14 avril de 14h00 & 18h00,
+ le samedi 15 et dimanche 16 avril de
10h00 & 18h00.

Catherine BIENVENU, Lionel CHARDON,
Pascal DARANTIERE, Thierry DELOZIER,
William DUVERNOY, Jean-Luc GUET,
Isabelle LEBAHY, Philippe LE ROY,
Dominique LIZER, Didier LIZORET, Olivier
MARIE, Michel MILLOT et Bruno MORCEL,
exposeront leurs photographies.

Entrée gratuite.



UN «DRAGOND»

dans mon jardin ?

Le CPIE de la Vallée de I'Orne lance
I'opération «Un dragon, dans mon
jardin?®» & l'occasion du début de
la période de reproduction des
amphibiens.

Les amphibiens (tritons, salamandres,
crapauds, grenouiilles..) et les reptiles
(Iézards, serpents..) sont des animaux
fascinants aux allures de petits
dragons | Mais ces créatures ne
peuplent pas seulement les foréts
profondes ou les réserves naturelles..
Tout le monde peut les observer dans

Qui n'a pas jeté un paquet de jambon
ou des yaourts oubliés au fond de son
réfrigérateur ? La date était passée ...
Mais consommer des aliments
aprés «la date sur 'emballage» ne
conduit pas systématiquement a
I'intoxication alimentaire.

On rappelle les principes de base.

Faut-il respecter les dates de
péremption & la lettre ? Pour
information, le gaspillage alimentaire
est en moyenne de 20 kg de nourriture

par an alors que de nombreux

aliments peuvent étre consommés
apres la date de péremption . Avant
toute consommation, il est important

son jardin ou sur son chemin lors de
ses balades !

L'observation

Si vous apercevez un de ces petits
amphibiens & Cormelles le Royal, vous
étes invité & prendre une ou plusieurs
photos et & les envoyer avec la date
et le lieu sur undragon.org.

Des herpétologues vous indiqueront
ou vous confirmeront le nom de
lespece et votre observation sera
intégrée dans la base de données
nationale et permettra daffiner
le niveau de rareté de lespece et

d'orienter les actions de conservation.

Pour quoi faire ?

Lobjectif de cette opération de
sciences  participatives  est  de
permettre & tous de participer &
famélioration des connaissances
nécessaires & la conservation des
amphibiens et des reptiles, animaux
particuliesrement menacés. En effet,
selon la Liste rouge, une espece sur
cing risque de disparaitre de France
métropolitaine si rien n'est fait pour
stopper leurs régressions.

Les amphibiens et les reptiles
disparaissent... Vous pouvez agir !

MIEUX CONSOMMER

les dates de péremption, c'est dépassé ?

de se baser sur le golt et l'odeur du
produit.

Les dates indiquées

La DLC, Date Limite de Consommation
dpparait sur nos produits lorsque
la mention suivante est indiquée «A
consommer avant le ou jusqu’au .» .
Passé cette date, le produit est périmé.
Elle est présente sur les emballages
de viande, poisson, desserts lactés.

Lo DDM, Date Durabilité Minimum,
est indiquée sur nos produits via la
mention «A consommer de préférence
avant le». Consommer ce prodiuit
aprés la date n'est pas dangereux
mais les qualités gustatives et

nutritionnelles ne sont plus garanties.

Quels aliments peut-on manger
aprés ?

Quelques exemples de produits qui
peuvent é&tre consommés apres
les dates : les fromages, jambon
cru et saucisson sec peuvent étre
consommés 2 semaines apres la
date limite ; les yaourts : 3 semaines
; le lait UHT : 2 mois ; la farine, le thé,
les cornichons, les sodas : 1 an ; 'huile
dolive, le chocolat : 2 ans ; les produits
secs (riz, pates, lentilles), les boites de
conserves, les surgelés : des années ;
les flocons d'avoine, le vinaigre : 300
ans; le sel et le sucre : 40 ans.

Et le produit miracle qui ne se périme
jamais : le miel !




CARNET

DECES NAISSANCES

Christophe BALLAVENNE 14 novembre Loan KASSIS 14 novembre
Christiane DOUVILLE 14 novembre Aya SLATNI 17 novembre
Michel TOURON 22 novembre Marceau CORBARI 22 septembre
Madeleine ANNE 30 novembre Lucie BAGOT HEBERT 1" décembre
Janine BRIONNE Ierdécembre Tom MAHIEU 5 décembre
Simone COURSIN 2 décembre Joakim MELLE 1l décembre
Yvette VANDENBOGAERDE 4 décembre Zélie DELICOURT 15 décembre
Mauricette GARDIE 4 décembre Charlie GAUGAIN DECAUX 3 janvier
Jacques BLANCHET 8 décembre Keyah MAUGER EZANO 15 janvier
Pierrette SUSBIELLE 14 décembre

Claude ROSNEY 18 décembre

Jean HAMON 19 décembre

El-Ghaya HAMITOUCHE 24 décembre MARIAGE

Marie José OLIVEIRA TOMAZ 25 decembre Nassera RATBI et Abdelkrim HADJI 21 janvier
Annick LE MAT 13 janvier

Pierre JANNOT 22 janvier

Serge GARNIER 23 janvier

Huguette MAREK 25 janvier BIENVENUE

Marc MARGUERITTE 3 février

Masseurs Kinésithérapeutes
M. Alexandre GODARD, Kinésithérapeute du sport

TOUTE LACTU et M. Romain BEVOLO
‘ " Cento’  CORMELLOISE 17 rue des Métiers
’ Live DANS VOTRE POCHE T61.09.82.22.70.8l

crenesos . AVEC CENTOLIVE!

CORMELLES
LE ROYAL
EN DIRECT SUR

VOTRE SMARTPHONE'!

0 GRATUIT ET100% ANONYME,



Sam. 25 Brevet cyclisme de 'ACC Cyclisme & la Pommeraie

Dim. 26 Loto du Comité de jumelage anglais & I'Orée du Bois

Lun.27 Conseil Municipal & la Mairie

Mar. 28 Spectacle Le Petit Chaperon Rouge au Thédtre des Cordes - Saison culturelle

Ven.3 Luluknet et ses muppets - karaoké-marionnettes-DJ Set - au Parc - Saison culturelle
Sam. 4 Loto de I'ACC Toutes sections Stellantis & I'Orée du Bois
Dim.5 Loto de 'ACC Toutes sections Stellantis & I'Orée du Bois
Lun.6  Visite de la Commune organisée par I'Office de Tourisme de Caen la mer
DuTlau27Le printemps des poétes a la médiatheque
Sam. 11 Randonnée de 12 km «Balcon de I'Odon» des Sentiers de 'Orée
Mer.15 Don du sang d la Mairie
Histoires & écouter pour les 3-7 ans & la médiatheque
Ven.17 Spectacle Zakahoum & la médiatheque
Sam. 18 Journée de la petite enfance dans les locaux du Relais Petite Enfance
Dim.19 Loto de I'APE des Drakkars & I'Orée du Bois
Mer. 22 Histoires pour les tout-petits & la médiatheque
Sam. 25 Compétition Interrégionale de sport adapté de ’ASC Tennis de Table & la Halle des sports
Dim. 26 Randonnée de 18 km & Equemauville des Sentiers de I'Orée
Coupe Nationale Vétérans de I'ASC Tennis de Table & la Halle des sports
Lun. 27 Conseil Municipal & la mairie
Ven.31  Nuit de la chouette animée par le GONM & la Halle des Sports - TEN

N VW K

DuF awiilau30juin  Exposition «Le pouvoir des couleurs» & la médiatheque
Durawilou20mai  Exposition sur les Mains dans différents lieux de la Commune de Cormelles le Royal
Sam. 1" Décoration des oeufs de Péques du comité de jumelage allemand & la Médiatheque
Dim.2 Thé dansant de Corm’ella Danse & I'Orée du Bois
Mer.5  Histoires pour les tout-petits d la médiatheque
Sam. 8 Animations poussins de Cormelles Judo & la Halle des Sports
Mer.12  Spectacle «Daniel dans la nuit» au théatre Jean Vilar & Ifs - Saison culturelle
Histoires & écouter pour les 3-7ans d la médiatheque
Jeu.13 Thédtre «Les régles du savoir-vivre» au théatre des Cordes - Saison culturelle
Dul4aul6Exposition photographies animaliéres de l'association Regards & I'Orée du Bois
Ven.14 Apéro dansé «Respiration dansée» avec la Compagnie Impact au Parc - Saison culturelle
Sam. 15 Milonga de Printemps de Loco Tango au Parc
Dim.16 Randonnée de 12 km «Sur la trace des barons» des Sentiers de I'Orée
Ven. 21 Atelier sur les amphibiens animé par le CPIE & la Pommmeraie
Dim.23 Thédtre de 'OMACL & I'Orée du bois
Sam. 29 Randonnée de 19 km & Beaumont des Sentiers de I'Orée
Dim. 30 Déjeuner du Printemps (Repas des anciens) & I'Orée du bois

Ven.5 Séance de théatre de I'Université Inter-Ages & I'Orée du Bois
Lun.8 Commémoration de la fin de la 2nde guerre mondiale
Du 9 au13Semaine du Développement Durable
Mar.9 Thédtre «Le joueur de flGte» au théatre des Cordes - Saison culturelle
Mer.10 Histoires pour les tout-petits & la médiatheque
Sam.13  Aprés-midi de la biodiversité et du développement durable au Champ de Foire
Dul3aul4Randonnée & Paimpol et d l'ile de Brehat des Sentiers de I'Orée
Dim. 14 Foire & tout de I'APE de la Vallée Verte & I'Orée du Bois
Lun.15  Conseil Municipal & la Mairie
Mar.16  Spectacle « le bal marionettique « au théatre Jean Vilar & Ifs - Saison culturelle
Mer.17 Carnaval du Relais Petite Enfance et de I'Accueil de loisirs
Histoires & écouter pour les 3-7ans & la médiathéque
Jeu.18 Tournoi de I'ESC Football au Stade
Ven.19 Venue de nos amis belges de Libramont Chevigny
Du23maiau30juin  Exposition des écoles «& la maniére de Fernand Léger» & la médiathéque
Mer. 24 Spectacle «Poulettes» pour les 0-3 ans & la médiathéque
Ven. 26 Conférence «Les ouleurs comestibles de Fernand Léger» par Benoit NOEL & la médiahtéque

Ven.2 Les beaux jours

Sam. 3 Cours de cuisine du Comité de jumelage allemand & I'Orée du Bois
Randonnée de 19 km & Saint Pierre d’Entremont des Sentiers de I'Orée

Ven.9 Les beaux jours

Dul0auTl Musiphonies de Royal Voce & I'Orée du Bois

Sam. 10 Féte du Judo et assemblée générale de Cormelles Judo & la Halle des Sports



